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A1 Baskin, Nora Raleigh Jason und PhoenixBird                  

Alles andere als typisch

Seine Mitschüler finden, dass Jason seltsam ist, er schaut ihnen beim Reden nicht 

ins Gesicht, zwinkert so komisch mit den Augen und flattert ständig mit den 

Armen. Jason ist Autist.

Gerstenberg Verlag 

2009

A2 Brauns, Axel Buntschatten und Fledermäuse - 

Mein Leben in einer anderen Welt

Wie aus dem „Dummbart“ ein „Schlauberger“, aus dem Sprachlosen ein Dichter 

wird, wie ein „Gefühlstauber“ den Autismus durchbricht: Axel Brauns‘ 

Erinnerungen geben einen erstaunlichen Einblick in eine andersartige Welt.

Goldmann Verlag 2004

A3 Goetze, Jutta Wenn Delfine tanzen Ali, Max und ihr zweijähriger Bruder Jake leben mit ihren Eltern in einem kleinen 

Ort in Australien. Eine ganz normale Familie also? Nicht ganz! Denn Max ist 

Autist. Deshalb verhält er sich ungewöhnlich und braucht besonders viel 

Aufmerksamkeit. Ali, die älteste der drei Geschwister fühlt sich oft zurückgesetzt. 

Doch als die Familie gemeinsam am Meer erlebt, wie Delfine tanzen, verändert 

sich nicht nur Max‘ Leben…

Hase und Igel Verlag 

2006

A4 Haddon, Mark Supergute Tage oder: Die 

sonderbare Welt des Christopher 

Boone

Roman über das Leben eines 15-jährigen Jungen mit dem Asperger-Syndrom der 

eines Tages aus seiner Welt ausbricht und seine Erlebnisse und Emotionen aus 

seiner Sicht schildert.

Goldmann Verlag 2005

A5 Schmidt, Peter Ein Kaktus zum Valentinstag Ein Autist und die Liebe? Das ist wie ein schwarzer Schimmel. Eine 

Unmöglichkeit. Doch Dr. Peter Schmidt beweist das Gegenteil. Zwar kann er 

keine Gesichter erkennen, keine Mimik deuten und Flirten und Small Talk sind 

ihm ein Rätsel. Dafür analysiert er Liebesfilme, erstellt Liebesdiagramme und 

führt bei geeigneten Kandidatinnen Fahrradausdauer- und 

Tropentauglichkeitstests durch. Denn schließlich soll die Liebe ja ein Leben lang – 

und auch auf Reisen – halten.

Patmos Verlagsgruppe 

2012

A6 - 

fehlt!!

Higashida Naoki Warum ich euch nicht in die 

Augen schauen kann - Ein 

autistischer Junge erklärt seine 

Welt

Naoki Higashida, ein japanischer Junge und selbst Autist, nimmt den Leser mit in 

seine Welt und erklärt, was in ihm vorgeht.

Rowohlt Taschenbuch 

Verlag 2014

A7 De Rosa, Federico Ich kann nicht reden. Ihr könnt 

nicht schweigen. Ich, mein 

Autismus und woran ich glabue

Federico ist Autist. Er ist fast nicht fähig zu sprechen. Dann lernt er sich mithilfe 

seines Notebooks zu verständigen. Er beginnt ein Buch zu schreiben. Ein sehr 

kluges Buch. Über sich und seine Geschichte.

Verlag neue Stadt

A8 Dauck, Bernadette Anders Besonders Bernadette Dauck schildert ihren Kampf um und für ihr Kind, das sie oft an ihre 

Grenzen bringt. Ein Umzug nach Südostasien, wo sie acht Jahre lang leben, bringt 

neue Herausforderungen. Immer wieder zweifelt sie an sich und findet doch die 

Kraft, nicht aufzugeben - für Ihren Sohn.

Drachenmondverlag

A9 Linke, Denise Nicht Normal, Aber Das Richtig 

Gut

Von Ihrem Autismus erfährt Denise Linke eher zufällig. Ein Mitbewohner ihrer 

WG hat Asperger und rät, sich auch testen zu lassen. Mit Witz und Charme 

erzählt sie von ihrem außergeöhnlichen Leben - und zeigt auf, was unsere 

Gesellschaft von denen lernen kann, die anders sind und warum Neurodiversität 

eine große Chance ist.

berlin Verlag

Autobiographien 
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A10 Hübner, Marlies Die Memoiren einer Autistin, 

gefunden in der Badewanne: Eine 

packende Erzählung über den 

schweren Weg zur 

Autismusdiagnose

Etwa ein Prozent der Bevölerung ist autistisch  - ein nicht unerheblicher Teil 

dieser Menschen weiß davon nichts. Marlies Hübner beschreibt 

autobiographisch geprägt den komplizierten Weg hin zum eigenen Selbst und zu 

der Erkenntnis anderns aber nicht schlechter als die Anderen zu sein.

schawrzkopf & 

schwarzkopf Verlag

A11 Müller, Raphael Ich fliege mit zerrissenen Flügeln "Schreiben ist mein Lebenselexier, mein Tor in die Freiheit Eurer Welt, meine 

Brücke zwichen den Welten"                                                                                            

"Inklusion da will ich hin, das leb ich schon."

schwarzkopf & 

schwarzkopf Verlag

A12 Schmidt, Peter Der Straßen Sammler Die unglaublichen Erlebnisse eines autistischen Weltreisenden. Patmos Verlag
A13 Tammet, Daniel Die Poesie der Primzahlen Daniel Tammets Kosmos besteht  aus Zahlen, Farben, Formen und 

Charaktereigenschaften. Für ihn ist Mathematik keine trockene Wissenschaft 

sondern bunt und lebendig, eine eigene Welt, der ein poetischer Zauber inne 

wohnt.

hanser-

literaturverlage

A14 Tammet, Daniel Elf ist freundlich und fünf ist laut Daniel Tammets , Ein genialer Autist erklärt seine Welt. Er erzählt, was es 

bedeutet anders zu sein. Er gibt  eine einzigartige Innenansicht des Autismus und 

beschreibt seine ganz besondere Wahrnehmung der äußeren Welt.

patmos-verlagshaus 

2007

A15 Wagner, Lorenz Der Junge, der zu viel fühlte Wie ein weltbekannter Hirnforscher und sein Sohn unser Bild von autisten für 

immer verändern

EUROPA-VERLAG 2018

A16 Birgit Saalfrank Ich, Birgit, Autistin und 

Psychotherapeutin

B. Saalfrank arbeitete als Psychotherapeutin als sie sich in der Biografie einer 

Autistin mit Asperger-Syndrom wiedererkennt. Mit 39 Jahren erhätl sie die 

Diagnose selbst. Ihre Welt bricht zunächst zusammen. Sie macht sich auf den 

Weg zu sich selbts und lernt dabei, authentischer und glücklicher zu leben.

Patmos 2019

A17 Schmidt, Peter Aus dem Rahmen gefallen.               

Pratkische Autismuskunde von 

einem der es wissen muss.

Dr. Peter Schmidt ist selbst Asperger Autist und erklärt die typischen Muster und 

Verhaltensweisen von Autisten und wie diese aus der Innensicht und aus der 

Sicht der Mitmenschen wahrgenommen werden. Wenn man das andersartige 

Verhaltenen und die besonderen Bedürfnisse von Autisten kennt, kann man 

Missverständnisse ausräumen und das Zusammenleben leichter gestalten.

Patmos 2020

A18 Lipinski, Silke Ein Pinguin unter Störchen                      

Leben mit Autismus

Menschen mit Autismus habene einen enormen Druck sich im Alltag anzupassen, 

auch dann, wenn die Diagnose vieles erklärt. In diesem Buch erzählen 

unterschiedliche Autoren und Autorinnen, wie sie mit sozialen Stress und 

persönlichen Einschränkungen umgehen.

www.balance-

verlag.de

A19 Bornhak Nicole, 

Heimburger Marieke

Willkommen auf der Achterbahn 

der Gefühle

Menschen, die von Ängsten und Selbszweifeln geplagt werden, wünschen sich 

oft, diese negativen Gefühle endlich abstellen zu können, um ein unbeschwertes 

Leben zu führen. Nicole Bornhak ist Asperger Autistin und hat selbst einen 

langen Leidensweg hintr sich. In diesem Buch läßt sie ihre Leser*innen teilhaben, 

wie es gelingen kann, aus der negativen Gedankenspirale wieder heraus zu 

finden.

Gräfe und Unzer

A20 Seng, Hajo, Dr. Autistisches Erleben                      

Eine Annäherung aus 

lebensweltlicher Perspektive

Autistische Menschen fühlen sich stigmatisiert und ausgeschlossen durch ihre Art 

des In-der Welt-seins. Dr. Hajo Seng stellt das Denken und Wahrnehmen in den 

Fokus seiner Arbeit und untersucht wie autistische Menschen ihr Autistischsein 

erleben.

Psychosozial-Verlag

http://www.balance-verlag.de/
http://www.balance-verlag.de/
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A21 Sieglinde G. Unterwegs mit dem Asperger-

Syndrom

Dieses Buch, einer Juristin, die mit 38 die Diagnose Asperger erhielt, soll anderen 

Betroffenen Mut für Offenheit im Umgang mit der Diagnose machen und dazu 

beitragen, die Störungen aus dem Spektrum Autismus bekanter zu machen und 

aufzuzeigen, dass Aperger Autisten  torzt bestimmter Schwierigkeiten auf dem 

ersten Arbeitsmarkt Fuß fassen können.

Manuela Kinzel Verlag

A22 Meer-Walter, 

Stephanie

Autistisch? Kann ich fließend! Die Asperger-Autistin Stephanie Meer-Walter bescheibt in diesem wichitgen 

Buch, dass das autistisch Sein nicht mehr als Abgrenzung zum "normalen" sein 

definiert , sondern als ein eigenständiges Sein. Nicht besser oder schlechter, nur 

anderns

Beltz

AB1 Schabert, Martina Teilhabe am Arbeitsleben von 

Menschen mit Autismus-

Spektrum-Störung und hohem 

Assistenzbedarf

Dieses Buch befasst sich mit der Eingliederung von Menschen mit ASS, die einen 

hohen Assistenzbedarf haben und auf die Unterstützung von Einrichtungen der 

Behindertenhilfe angewiesen sind. Es wird ein Projekt vorgestellt, das für diesen 

Personenkreis geschaffen wurde: die "Werkstatt für Menschen mit Autismus" in 

der Stiftung Attl.

Loeper Literaturverlag 

2012

AB2 Blodig, Ina Hochfunktionale Autisten im 

Beruf    Navigationshilfen durch 

die Arbeitswelt

Die Autorin erläutert in ihrem Buch, welche Schwierigkeiten in der Arbeitswelt 

auf Menschen mit Hochfunktionalem Autismus zukommen können und wie sie 

diese erfolgreich überwinden. Vom Bewerbungsprozess über die ersten Schritte 

im neuen Unternehmen bis hin zum Small Talk in Pausen werden alle Bereiche 

des beruflichen Alltags thematisiert. Fallbeispiele und Erfahrungsberichte 

inspirieren zu individuellen Lösungen.

Loeper Literaturverlag 

2012

AB3 Lang Monika MAASarbeit                                                  

Barrierefreiheit auf dem Weg in 

die Arbeitswelt für Menschen aus 

dem Autismusspektrum

Im Erwachsenenalter stehen viele MmA vor größeren Belastungen im 

Zusammenhang mit Ausbildung, Studium, Beruf. In einem Modellprojekt wurde 

ein Konzept für ein autistmusfreundliches Job-Coaching entwickelt und mit 

vielen Teilnehmern in die Praxis umgesetzt. In diesem Buch werden die 

verschiedene Bausteine vorgestellt und anhand von Praxisbeispielen 

verdeutlicht. 

Weidler Buchverlag 

2015

AB4 Die 

Berufsbidlungswerke

Die Berufliche Rehabilitation.      

Autismus-Spektrum-Störung

Zeitschrift (booklet) zur beruflichen und sozialen Teilhabe Bundesarbetisgemeins

chaft der 

Berufsbildungswerke 

e.V.
AB5 LVR Integrationsamt Menschen mit Autismus im 

Arbeitsleben - Informationen und 

Handlungsempfehlungen

Broschüre  (Auflage 10.000) LVR-Intergrationsamt 

Köln

AB6 Merkel, Melanie Berufsfindung von Menschen mit 

dem Asperger-Syndrom           Eine 

biographische Einzelfallstudie

In diesem Buch wird der Frage nachgegangen, wie ein Mensch mit ASS die 

Aufgaben Berufsfindung und Berufsausübung meistern kann. Eine individuelle 

Antwort auf diese Frage wird aus der narrationsstrukturellen Analyse 

(problemzentriertes Interview) des Benjamin Frank gewonnen. Sie gibt 

Aufschluss über seine Haltung und Umgangsweisen mit gesellschaftlich 

gegebenen Anforderung sowei Strate

VDM Verlag Dr. Müller

Arbeit und Beruf (AB)
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AB7 Rudy, Simone Asperger im Berufsleben          Ein 

Muss für Menschen mit Autismus 

und deren Arbeitgeber, Lehr- und 

Begleitperson

Die Autorin, Selbstbetroffene unterstützt Arbeitgeber,- Lehr und 

Begleitpersonen beim Choaching und hilft MmASS, eine ihren Fähigkeiten 

angemessene Anstellung zu finden und zu behalten. Arbeit beinhaltet mehr als 

fachliche Fähigkeiten: soziale Umgangsformen, Wahrnehmungsbesonderheiten, 

Mobbing 

Autismusverlag

AB8 Kohl, Seng, Gatti Typisch untypisch                              

Berufsbiografien von Asperger-

Autisten                                                

Individuelle Wege und 

vergleichbare Erfahrungen

Wie gestalten erwachsene Asperger Autisten ihr Erwerbsleben? Welche 

Berufswege gehen sie, welche Erfahrungen machen sie. Gibt es Faktoren, die 

förderlich oder hemmedn sind. In diesem Buch sind 22 Berufsbiografien von 

Asperger Autisten dargestellt, die Einblicke in die WErdegänge und beruflichen 

Erfahrungen dieser abbilden.

Kohlhammer

AD9 nur als PDF ABC Fachlexikon                                            

Behinderung und Beruf             

Beschäftigung schwerbehinderter 

Menschen

6. Auflage 2018

AD1 Neubauer, Bernd A./ 

Hahn, Andreas

Autismus und 

Stoffwechselerkrankungen

1 Exemplar 2004

AD2 Autismus Deutschland 

e.V.

Diagnose? - Autismus! - Was tun? - 

Schulische Förderung

2 Exemplare 2003

AD3 Autismus Deutschland 

e.V.

Diagnose? - Autismus! - Was tun? - 

Früherkennung und 

Frühförderung

2 Exemplare 2008

AD4 Matthews/ Saunders Der vorbeugende Umgang mit 

herausforderndem Verhalten

3 Exemplare 2008

AD5 Kaminski, Maria/ 

Rumpler, Franz/ 

Stoellger, Norbert

Pädagogische Förderung von 

Kindern und Jugendlichen mit 

Autismus - Tagungsbericht

2 Exemplare - Dieser Band enthält 21 Beiträge der Fachtagung "Pädagogische 

Förderung von Kindern und Jugendlichen mit Autismus" vom März 2000 in 

Berlin. Die Bandbreite reicht dabei von pädagogischen Grundsatzfragen bis hin zu 

detaillierten Praxisberichten. Berücksichtigung finden die Bereiche 

Frühförderung, Förderung in Allgemeinen Schulen und Sonderschulen, berufliche 

Eingliederung sowie Erfahrungen mit der Gestützten Kommunikation und auch 

Rechtsfragen.

2000

AD6 Autismus Deutschland 

e.V.

Hinweise zum Umgang mit und 

zur Förderung von Kindern und 

Jugendlichen mit Asperger-

Syndrom und High-functioning 

Autismus 

1 Exemplar 2003

AD7 Autismus Deutschland 

e.V.

Die Notwendigkeit und 

Sicherstellung 

autismusspezifischer, 

therapeutischer Förderung

3 Exemplar 2011

AD8 Autismus Deutschland 

e.V.

Autistische Kinder brauchen Hilfe! 1 Exemplar 2004

Autismus Deutschland e.V.
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AD9 Steindal, Kari Das Asperger-Syndrom - Wie man 

Personen mit Asperger-Syndrom 

und autistische Personen mit 

hohem Entwicklungsniveau ("high 

function autism") versteht und 

wie man ihnen hilft.

2 Exemplare 2007

AD10 Autismus Deutschland 

e.V.

Asperger-Syndrom - Strategien 

und Tipps für den Unterricht - 

Eine Handreichung für Lehrer

3 Exemplare 2009

AD11 Autismus Deutschland 

e.V.

Schulbegleitung für Schülerinnen 

und Schüler mit Asperger-

Syndrom

2 Exemplare 2008

AD12 Autismus Deutschland 

e.V.

Leitlinien - Bildung, Ausbildung 

und berufliche Teilhabe für 

Menschen mit Autismus - 

allgemeiner Arbeitsmarkt

1 Exemplar 2013

AD13 Autismus Deutschland 

e.V.

Leitlinien für die Arbeit in 

Therapiezentren für Menschen 

mit Autismus

1 Exemplar 2004

AD14 Autismus Deutschland 

e.V.

30 Jahre Hilfe für das autistische 

Kind 

1 Exemplar - Auskunft und Beratung, Öffentlichkeitsarbeit, 

Informationsveranstaltungen, Kontakte zu Fachleuten, gegenseitige Hilfe, 

gemeinsames Handeln, regelmäßige Angebote für Menschen mit Autismus, 

Freizeiten für autistische Kinder, Jugendliche und Erwachsene

2006

AD15 Autismus Deutschland 

e.V.

Leitlinien - Arbeit für Menschen 

mit Autismus in Werkstätten

3 Exemplare 2008

AD16 Autismus Deutschland 

e.V.

Leitlinien für die Arbeit in 

Wohnstätten für Menschen mit 

Autismus 

3 Exemplare 2004

AD17 Autismus Deutschland 

e.V.

Sicherstellung der 

autismusspezifischen 

therapeutischen Förderung

1 Exemplar 2004

AD18 Autismus Deutschland 

e.V.

Empfehlungen für den Umgang 

mit der Methode der Gestützten 

Kommunikation 

3 Exemplare 2006

AD19 Autismus Deutschland 

e.V.

Inklusion von Menschen mit 

Autismus

1 Exemplar - Echt Teilhabe von Menschen mit Autismus in eine inklusive 

Gesellschaft ist ein wichtiges Ziel. Doch auf welchen rechtlichen Grundlagen 

basiert die Inklusio? Wie kann sie im Alltag umgesetzt werden? Hier werden 

umfassende  Informationen und Erkenntnisse aus der aktuellen Forschung und 

Praxis zum Thema "Inklusion von Menschen mit Autismus" präsentiert.

2011

AD21 Autismus Deutschland 

e.V.

Autismus - in Forschung und 

Gesellschaft

2014
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AD22 Autismus Deutschland 

e.V.

Rechte von Menschen mit 

Autismue

Ratgeber zu den Rechtsansprüchen von Menschen mit Autismus und ihrer 

Angehörigen

2016

AD23 Autismus Deutschland 

e.V.

Lernen - Arbeit - Lebensqualität Tagungsband der Einblick gibt in das Leben von MmA, der zeit, welche Hürden 

sie zu bewältigen haben und wie eine individiduell abgestimmte Integration in 

die Gesellschaft gelingen kann.

2017

AD24 Autismus Deutschland 

e.V.

Autismus                                          

Stärke oder Störung

Im Wechselspiel der beiden Pole gilt es nicht nur eine festgesetzte Haltung zu 

entwickeln, son der der "Umgang " mit Autismus sollte immer individuell auf 

Personen und Kontexte abgestimmt werden.

2020

AD25 Autismus Deutschland 

e.V.

Schulbegleitung für Schüler:innen 

mit Autismus

2 Exemplare 2021

AL1 Bishop, Beverly Mein Freund mit Autismus Mit diesem Buch können gemeinsam mit den Kindern die Stärken und 

Wahrnehmungsschwierigkeiten eines Kindes mit einer autistischen 

Spektrumsstörung betrachtet und diskutiert werden.

Autismus 

Regionalverband 2005

AL2 Gray, Carol/ Leigh 

White, Abbie

My Social Stories Book Taking the form of short narratives, the stories in My social Stories Book take 

children step-by-step through basic activities such as brushing your teeth, taking 

a bath and getting used to new clothes. It also helps chrildren to understand 

different experiences such as going to school, shopping and visiting the docotr. 

These stories are written for preschoolers aged from two to six, and the book is a 

useful primer for all young children - but most especially those on the autismus 

spectrum.

Jessica Kingsley 

Publishers 2002

AL3 Schneider, Karla/ 

Köneke, Vanessa

Warum Bretter manchmal vor 

Köpfen kleben - und man im 

Sitzen miteinander gehen kann - 

Ein Alltagsleitfaden für Kinder und 

Jugendliche mit Autismus

Dieses Buch ist ein leicht verständliches, praxisnahes und wissenschaftlich 

korrektes (Fach-) Buch, vor allem für Jugendliche mit Asperger- oder High-

functioning-Autismus. Es soll helfen sich durch die sozialen Verflechtungen des 

Alltags zu navigieren.

Verlag kleine Wege 

2009

AL4 Schuster, Nicole/ 

Matzies-Köhler, 

Melanie

Colines Welt hat tausend Rätsel - 

Alltags- und Lerngeschichten für 

Kinder und Jugendliche mit 

Asperger-Syndrom

"Dieses Buch gibt nicht nur einen Einblick in die Weltsicht autistischer Menschen, 

sondern zeigt auch, wie man ihnen helfen kann, das Leben leichter zu verstehen 

und zu bewältigen. Damit ist es ein wertvoller Ratgeber für Elter, Erzieher, 

Therapeuten und alle, die sich für den Asperger-Autismus interessieren."

Kohlhammer Verlag 

2011

AL5 Seger, Britta Was ist mit Tom? - Geschichten 

zur Aufklärung über Autismus 

(Aspergersyndrom) in 

Kindergarten und Grundschule

Lernen und lehren sie den Umgang mit autistischen Kindern! Da sich ASS in 

vielen Facetten zeigen, bieten die Geschichten rund um Tom konkrete Beispiele, 

mit denen in Gruppen und Klassen gearbeitet werden kann. Sie befassen sich mit 

seiner Lebenswelt, seinen Bedürfnissen und den daraus entstehenden 

Problemen und nimmt den Lesern so die Berühungsängste.

Iris Kater Verlag 2011

AL6 Vermeulen, Peter Das ist der Titel - Über 

autistisches Denken

Menschen mit Autismus denken auf eine spezifische Weise. Geradlinig und 

rigide, aber zugleich auch klar und rein. 

Verlag Bosch & 

Suykerbuyk 

Trainingszentrum B.V. 

2009

Alltags- und Lerngeschichten (AL)
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AL7 Birnbacher, Birgit Mal Lichterloh, mal wasserblau Mal licherloh, mal wasserblau ist eine Geschichte über die autistische 

Wahrnehmung in der Geschwisterbeziehung. Eine Geschichte zum Vor- oder 

Selberlese, für Kinder mit und ohne autisitsche Wahrnehmung

Edition-Tandem Wien

AL8 Mueller Dagmar, 

Ballhaus Verena

Davids Welt, Vom Leben mit 

Autismus

Eine sensibel erzählte Geschichte über Autismus bei Kindern und wie man damit 

umgehen kann.

Annette Betz Verlag

AL9 Tschirren Barbara, 

Hächler Pascale, 

Mambourg Martine

ich bin Loris Behutsam wird gezeigt, wie Kinder mit autistischen Störungen die Welt 

wahrnehmen und dass es keinen Grund zur Ausgrenzung gibt.

Kids in Balance

AL10 (2) Schreiter Daniela Schattenspringer (2), Wie es ist, 

anders zu sein.

Der Form eines gezeichneten Tagebuchs ähnlich, erzählt Daniela Schreiter, 

Asperger Autistin, wie sie die Welt erlebt. Faszinierned Buch für jedes Alter. Die 

Autorin schafft es damit über Asperger aufzuklären , ohne dabei in eine 

Leidensgeschichte abzugleiten.

Panini Verlags GmbH

AL11 Higashida Naoki Warum ich euch nicht in die 

Augen schauen kann

Ein autisstischer Junge erklärt seine Welt. Naoki Higashida, ein japanischer Junge 

uns selbst schwer autistisch, nimmt den Leser mit in seine Welt, erklärt, wa si n 

ihm vorgeht und lost mit seinen Antworten das bequeme Klischee auf, Menschen 

mit Autismus hätten keine Gefühle

Rowohlt Taschenbuch 

Verlag

AL12 Schuster, Nicole Colines Welt hat neue Rätsel              

Alttagsgeschichten für junge 

Erwachsene mit Asoerger-

Syndrom

Colines ist erwachesen und steht vor neuen Herausforderungen. In Form von 

Tagebucheinträgen von Coline werden in diesem Buch beispielhaft typische 

Schwierigkeiten beshreiben, denen erwachsene Menschen mit Asperger-

Autismus begegnen können. Die Autorin erklärt wie Betroffenen und Angehörige 

mit den dargestelleten Herausforderungen umgehen können und welche Hilfen 

ihnen zustehen.

Kohlhammer Verlag 

2010

AL12 Schuster, Nicole Colines Welt hat neue Rätsel              

Alttagsgeschichten für junge 

Erwachsene mit Asoerger-

Syndrom

Colines ist erwachesen und steht vor neuen Herausforderungen. In Form von 

Tagebucheinträgen von Coline werden in diesem Buch beispielhaft typische 

Schwierigkeiten beshreiben, denen erwachsene Menschen mit Asperger-

Autismus begegnen können. Die Autorin erklärt wie Betroffenen und Angehörige 

mit den dargestelleten Herausforderungen umgehen können und welche Hilfen 

ihnen zustehen.

Kohlhammer Verlag 

2010

AL13 Mueller Dagmar H., 

Ballhaus Verena 

Davids Welt - Vom Leben mit 

Autismus 

Eine sensibel erzählte Geschichte über Autismus bei Kindern und wie man damit 

umgehen kann. 

Annette Betz Verlag 

2014
AL14 (2) Hoopmann Kathy So sehe ich deine Welt, willst du 

auch meine sehen?

Wer dieses Buch auf sich einwirken lässt, bekommt eine Ahnung wie anders die 

Welt von Aspies sein kann. Meine Welt-deine Welt-unsere Welt, es kommt auf 

die Wahrnehmung an.

Libelius-

Autismusverlag 2013

AL15 Lutz, Dorina Svea ist besonders Mit diesem Bilderbuch möchte die Autorin erreichen, dass Kinder bereits früh 

lernen, mit Mädchen und Jungen umzugehen, die anders sind. Dass sie lernen, 

andere so anzunehmen, wie sie sind und dass jeder Mensch besonders ist.

Papfierfresserchen 

MTM-Verlag

AL16 Schreiter Daniela Schattenspringer - Per Anhalter 

durch die Pubertät

Die Asperger-Autistin Daniela Schreiter beschreibt in dieser Graphic Novel neue 

Episoden aus dem faszinierenden Leben eines nicht gewöhnlichen Mädchens

panini comics 2014

AL17 Stahl Leora Simon, das asperger-Syndrom 

und unser alltäglicher Wahnsinn

Duschen in der Badewanne, nächtliche Klavierkonzerte, komplizierte 

Wegbeschreibungen. Die Autorin nimmt uns mit in ihren oft turbulenten Alltag 

mit ihrem Sohn Simon, einem Erwachsenen mit Asperger-Autismues

reinhardt-verlag
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AL18 Boudesteijn, van der 

Vegt, Visser, Tick, 

Maras

Ich bin der Pubertät Dieses Arbeitsbuch, gibt Antworten zu Themen wie Freundschaft, Sexualität, 

Verhütung und Grenzen.                Anhand von Informationstexten, Bildern, 

Aufgaben  und Rollenspielen werden die Themen vertieft und offene Fragen 

geklärt.

Autismusverlag

AL19 Schneider, Karla/ 

Köneke, Vanessa

Warum manchmal ein Brett vorm 

Kopf klebt - und wieso man im 

Sitzen miteinander gehen kann - 

Ratgeber für Jugendliche mit 

Autismus.

Viele Tipps helfen bei wiederkehrenden Herausforderungen in sChule und 

Familie. Auch auf spezielle Fragen zu Wahrnehmung, Gefühlen, SmallTalk, 

Freundachaft, Pubertät und Sex geben die Autorinnen Antwort. Ein 

Alltagsbegleiter für Kinder und Jugendliche.

Reinhart Verlag 2017

AL20 Seger Britta Paul mittendrin und doch allein?                                             

Autismus-Spektrum-Störung 

(Aspergersyndrom) im Leben von 

Jugnedlichen und jungen 

Erwachsenen

In diesem bunt inllustrierten Buch wird ein erster Einblick in diese facettenreiche 

Störung gegeben und gezeigt, wie ein Miteinander auskommen besser gestaltet 

werden kann. Daher soll bei Lehrern, Eltern und Gleichaltrigen ein Verständnis 

für Jugendliche mit ASS geweckt und Zukunftsperspektiven entwicklet werden, 

so dass alle Beteiligten  profitieren.

Von Loeper 

Literaturverlag

AL21 Schreiter Daniela Schattenspringer (3) - 

Spektralfarben

Schattenspringer Teil III ist diesmal ein ganz anderes Buch. Daniela Schreiter läßt 

in diesem Buch andere Autisten sprechen und es sind lustige, wie traurige 

Geschichten aus allen Lebensbereichen

panini comics 2018

AL22 Kitzinger, Annette Wer war hier? Das Bilderbuch mit kurzen Texten lädt zum ersten Lesen ein Autismusverlag
AL23 Reynolds Kate E. Was passiert mit Lena? Ein Buch zumThema Pubertät bei Mädchen und jungen Frauen. Das Buch ist 

durchgängig illustriert un dmit einfachen kurzen Sätzen geschrieben, eine 

perfekte Grundlage um mit Jugendlichen MmA über das Thema zu sprechen.

Autismusverlag

AL24 Reynolds Kate E. Was passiert mit Tom? Ein Buch zumThema Pubertät bei Mädchen und jungen Frauen. Das Buch ist 

durchgängig illustriert un dmit einfachen kurzen Sätzen geschrieben, eine 

perfekte Grundlage um mit Jugendlichen MmA über das Thema zu sprechen.

Autismusverlag

AL25 Finley Mosca Julia, 

Rieley Daniel

Das Mädchen, das in Bildern 

dachte. Die Geschichte von 

Temple Grandin

Dieses Buche erzählt wie Temole Grandin zu einer Ausnahmewissenschaftlerin 

und Pionierin der Autismus-Selbsthilfe wurde, unterstützt von den Eltern, die 

sich nicht einreden lassen wollten, dass Temple nichts lernen und nichts werden 

würde.

Autismusverlag

AL26 InfectoPharm Gut-Nacht-Geschichten Sammlungen der schönsten selbst erfundenen Gute-Nacht-Geschichten für 

Kinder mit Autismus-Störungen oder Smtih -Magenis-Syndrom

InfectoPharm

D1 Schmitt, Juliane "Die Brücke zum Anderen" - 

Soziale Kompetenz bei Menschen 

mit Autismus-Spektrum-Störung

Juni 2012

D2 Wolff, Dirk Beratung von Eltern von Kindern 

mit Autismus-Spektrum-Störung

2012

Diplomarbeiten
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D3 Hug, Valerie Leben ohne Drehbuch                     

Kontextblindheit als ein 

Erklärungszugang zum Autismus-

Spektrum

2017

E1 Attwood, Tony Ein ganzes Leben mit dem 

Asperger-Syndrom - Alle Fragen - 

alle Antworten

Dieses Buch bietet eine persönliche Sicht auf Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene mit dem Asperger-Syndrom. Es soll Eltern und Fachkräft mit den 

aktuellsten Informationen ausstatten, damit sie ein Familienmitglied oder eine 

Person mit Asperger-Syndrom helfen können. 

TRIAS Verlag 2007

E2 Attwood, Tony Asperger-Syndrom - Wie Sie und 

Ihr Kind alle Chancen nutzen

Ein erfolgreiches Praxis-Handbuch für Eltern und Therapeuten: So erkennen Sie 

das Asperger-Syndrom – Endlich verstehen, was in Ihrem Kind vor sich geht – 

Wirksame Übungen für zu Hause: So helfen Sie ihrem Kind

TRIAS Verlag 2007

E3 Bernhard-Opitz, Vera Kinder mit Autismus-Spektrum-

Störungen (ASS)

Was sind Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) und wie werden sie erfolgreich 

behandelt? Diese häufig von  Eltern, Therapeuten und Lehrern gestellt Frage 

beantwortet dieses Praxishandbuch, das auf dem aktuellen internationalen 

Wissensstand von Diagnose und Therapie von Kindern mit autistischem 

Verhalten beruht.

Kohlhammer Verlag 

2007

E4 Brealy, Jackie/ Davies, 

Beverly

So helfen Sie Ihrem autistischen 

Kind - Praktische Tipps für ein 

besseres Familienleben 

"Dieses mit hoher Sensibilität von einer betroffenen Mutter geschriebene Buch 

kann eine gute Hilfestellung sein, da es aus einer positiven Grundeinstellung 

heraus praktische Vorschläge und Strategien aufzeigt." Maria Kaminski

Huber Verlag 2009

E5 Dodd, Susan Autismus - Was Betreuer und 

Eltern wissen müssen

Das Buch wird jedem, der im Umfeld einen autistischen Menschen begegnet, 

einen Schlüssel liefern, um die kommunikativen Probleme integrativ und 

wirksam zu lösen - und anhand der Lernhilfen überraschende Erfahrungen mit 

dem emotionalen Verstehen bis hin zum Lesen im Gesichtsausdruck machen. 

Elsevier - Spektrum 

Akademischer Verlag 

2007

E6 Janert, Sibylle Autistischen Kindern Brücken 

bauen - Ein Elternratgeber

Dieses Buch ist eine Schatzkiste mit vielen Sprach- und Singspielen zum 

einfachen Nachmachen und mit wertvollen Anregungen für ein gelungenes 

Miteinander. 

Reinhardt Verlag 2003

E7 Otto, Karin/ Wimmer, 

Barbara

Unterstützte Kommunikation – 

Ein Ratgeber für Eltern, 

Angehörige sowie Therapeuten 

und Pädagogen.

Zahlreiche Tipps und praktische Anregungen zum Einsatz von Unterstützter 

Kommunikation finden, die ihnen die Umsetzung dieser Methode in den Alltag 

erleichtern. 

Schulz-Kirchner Verlag 

2008

E8 Preißmann, Christine Asperger – Leben in zwei Welten. 

Betroffene berichten: Das hilft 

mir in Beruf, Partnerschaft & 

Alltag.

Sieben Betroffene erzählen von ihrem Leben mit Asperger: Sie schildern, wie sie 

„typische“ Situationen gemeistert haben – vom Mobbing in der Schule bis zum 

Einlassen auf eine Partnerschaft. Neben den atmosphärisch dichten 

Schilderungen stellt das Buch auch wichtige Hilfen zu zentralen Themen wie 

Schule, Beruf, Freizeit etc. zusammen.

TRIAS Verlag 2012

E9 Preißmann, Christine Überraschend anders - Mädchen 

und Frauen mit Asperger

Asperger ist besonder  - und weiblich. Mädchen und Frauen mit Asoerger-

Syndrom sind fast unsichtbar - eine Minderheit innerhalb der Minderheit. Sie 

fallen zu oft und zu lange durch das auf männliche Ausprägungen angelegte 

Diagnosesystem.

TRIAS Verlag 2013

(Eltern-) Ratgeber ( E )
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E10 Poustka, Fritz/ Bölte, 

Sven/ Feineis-

Matthews Sabine/ 

Gabriele Schötzer

Ratgeber - Autistische Störungen - 

Information für Betroffene, 

Eltern, Lehrer und Erzieher

Der Ratgeber beinhaltet praktische Anleitungen für den Umgang mit autistischen 

Kindern und Jugendlichen in Familie, Kindergarten und Schule. 

Hogrefe Verlag 2009

E11 (2) Rollett, Brigitte/ 

Kastner-Koller, Ursula

Praxisbuch Autismus Ein Ratgeber, in dem Eltern und Therapeuten viele praktische Tipps für den Alltag 

in Familie und Therapie finden. 

E12 Schirmer, Brita Elternleitfaden Autismus Gezielte Hilfe für Ihr Kind mit Autismus-Spektrum-Störung.
E13 Attwood, Tony * 

Garnett, Michelle

Ich mag dich! Das Gefühle-Lern-

Programm für Asperger-Kids 8-13

Mit diesem Arbeitsbuch lernen Kinder, wie sie Gefühle erkennen und zeigen 

können, wie sie ihre Verbundenheit zu Familie und Freunden teilen können und 

Eltern erhalten Tipps und Anregungen, wie Sie ihre Kinder dabei unterstützen 

können 

Trias Verlag

E14 Döhler, Christiane  

Deniz

AUJA -  Autismus akzeptieren und 

handeln, Ein Leitfaden von Eltern 

für Eltern

Ein Leitfaden, der betroffenen Eltern Mut, Zuverischt und Hoffnung gibt. Es 

werden klare Handlungsmöglichekiten, Therapieansätze und Hilfestellungen 

beschrieben

AuJA Spielräume gUG 

2014

E15 Batts, Brenda Aufs Klo, fertig los                       

Toilettentraining von Kindern mit 

Autismus und anderen 

Entwicklungnsstörungen

Dieses Buch ezigt auf, wie kleine und große Probleme beim Toilettentraining zu 

bewältigen sind mit Hilfe erprobter Methoden.

dgvt Verlag 2013

E16 Bahr, Reiner IGEL-KINDER                                               

Kinder und Jugendliche mit 

Asperger-Syndrom verstehen

Der Sonderpädagoge Dr. Reiner Bahr erklärt die Ursachen und Folgen dieser 

besonderren Form des Autismus und zeigt Eltern und Pädagogen, wie sie Igel-

Kinder verstehen lernen sowie gezielt fördern und unterstützen können.

Patmos Verlag 2014

E17 La Brie Norall Cynthia, 

Wagner Brust Beth

Kinder mit Asperger einfühlsam 

erziehen - Wie Sie Sozialverhalten 

und Kommunikation Ihres Kindes 

fördern

Ein Erziehungsratgeber für Eltern von Asperger-Kindern Trias Verlag 

E18 Schlitt Sabine, Berndt 

Kerstin, Freitag 

Christine M. 

Das Frankfurter Autismus-

Elterntraining (FAUT-E) - 

Psychoedukation, Beratung und 

therapeutische Unterstützung

Dieses Buch enthält ein strukturiertes Elterntrainingsmanual mit aufeinander 

aufbauenden Trainingseinheiten, die Eltern konkrete Techniken für den Umgang 

mit ihren Kindern an die Hand geben

Kohlhammer Verlag 

2015

E19 (2x) Preißmann, Christine Gut leben mit einem autistischen 

Kind - Das Resilienz-Buch für 

Mütter

Dieses Buch gibt Anregungen zur Stärkung der eigenen Resilienz und 

Widerstandskraft

Klett-Cotta Verlag 

2015

E20 Möller Birgit, Gude 

Marlies, Herrmann 

Jessy, Schepper Florian

Geschwister chronisch kranker 

und behinderter Kinder im Fokus

Der in diesem Buch vorgestellte kindzentrierte und familienorientierte Ansatz 

zeigt, wie dem Geschwisterkind und seiner Familie geholfen werden kann.

Vandenhoeck & 

Ruprecht

E21 Perepa, Prithvi Autismus im Kleinkindalter Grundlagenwissen für Eltern und professionelle Helfer Junfermann Verlag
E22 Brehm, Schill, Biscaldi, 

Fleischhaker

FETASS - Freiburger Elterntraining 

für Autismus-Spektrum-

Störungen

Dieses Manual für Therapeuten und Fachkröfte bietet eien struktureiertes 

Trainingsprogramm, um Eltern zu unterstützen, ihreen Kindern frühzeitig Hilfe 

anzubieten und sie zu unterstützen.

springer
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E23 (2x) Autismus Hamburg 

e.V.

Frühe Hinweise auf eine Autismus-

Spektrum-Störung

Eine Zusammenstellung von Eltern betroffener Kinder 

E24 Attwood Tony Ein Leben mit dem Asperger-

Syndrom   Von Kindheit bis 

Erwachsensein - Alles was 

weiterhilft

Tony Attwood beleuchtet erstmals die spezifischen Anliegen von Erwachsenen 

an Beruf und Partnerschaft. In diesem Buch finden Sie bewährte Strategien, die 

die soziale und emotionale Kompetenez fördern. Viele Betroffene erzählen 

humorvoll und ermutigend, wie sie ihren Weg gefunden haben.

Trias-Verlag

E25 (2x) Attwood Tony Das Asperger-Syndrom                                                

Das erfolgreiche Praxis-Handbuch 

für Eltern und Therapeuten

Alle Chancen für Ihr Kind; T.Attwood erklärt verständlich, was Kinder mit 

Asperger-Syndrom auszeichnet, was sie brauchen und welche Potenziale sie 

haben. Eltern,Therapueten und Leherr erhalten viele Anregungen, wie sie 

betroffene Kinder besser erreichen.

Trias-Verlag

E26 Landesverband 

Autismus Mecklenburg-

Vorpommern

Die Filter sind immer offen. 

Autismusmosaik

Fachteil und Erlebnisberichte für Menschen mit Autismus-Spektrum-Störungen, 

Angehörige und Fachkräfte

LV Autismus M-V e.V.

E27 Cholemkery, Kitzerow, 

Soll, Freitag

Ratgeber Autismus-Spektrum-

Störungen

Information für Betroffene, Eltern, Lehrer und Erzieher LV Autismus M-V e.V.

E28 Arens-Wiebel 

Christiane

Autismus                                          

Was Eltern und Pädagogen wissen 

müssen

Das Buch bietet Eltern und Pädagogen ein Basiswissen über Autismus, 

Orientierung im Dschungel der therapeutischen Angebote und Hilfestellungen 

bei alltäglichen Erziehungsfragen.

Kohlhammer 2019

E29 Arens-Wiebel 

Christiane

Das kleine Autismus-ABC              

Umgangs- und Erziehungstipps 

für Familie und Umfeld

Das kleine Autismus ABC ist als Lektüre für Eltern von frühkindlichen Autisten 

verfasst worden. Es enthätl grundlegende Ratschläge, die Eltern erste wichtige 

Anhaltsounkte für die Förderung und Erziehung ihres autistischen Kindes geben 

soll.

Autismus Bremen e.V. 

E30 Preißmann, Christine Mit Autismus leben                       

Eine Ermutigung

Menschen mit ASS empfinden und agierern oft anders als ihre Mitmenschen. Das 

buch folgt den Lebensabschnitten vom Kindergarten bis zum Erwachsenenleben. 

Die Schwierigkeiten werden klar benannt, doch der Schwerpunkt liegt auf 

sinnvollen Hilfen und Empfehlungen, welche die Autorin aus eigener Erfahrung  

sehr genau kennt und weiter gibt.

Verlag Klett-Cotta

E31  Lipinski, Silke Autismus                                         

Das Selbsthilfebuch

Fast alle Autisten vereint das Gefühl, nicht die selbe Sprache wie ihre 

Mitmenschen zu sprechen. Wenn eine Diagnose gestellt wird, ist deshalb 

zunächst die Erleichterung groß. Was bleibt sind vielfältige 

Überlastungssituationen und der Druck in einer Welt der Nicht-autisten zu  

funktionieren. Das Buch gibt Menschen mit ASS einen kleinen Werkzeugkoffer an 

Hand. 

www.balance-

verlag.de

E32 Bauerfeind, Silke Diagnose Autismus - wie geht´s 

weiter?

Die Autorin Silke Bauernfeind ist Kulturwissenschaftlerin und Mutter eines nicht 

sprechenden inzwischen erwachsenen Autisten. Dieses Praxisbuch stellt Wissen 

über Autismus in Form von Entscheidungshilfen , dokumentationsbögen und 

Checklisten zur Verfügung. Dies soll Familien in ihrem Alltag unterstützen . 

www.ellasblog.de

http://www.balance-verlag.de/
http://www.balance-verlag.de/
http://www.ellasblog.de/
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E33 Maus, Inez Geschichten für Kinder über 

Autismus                                   Ein 

Vorlese- und Arbeitsbuch für 

Familienangehörige, Therapeuten 

und Pädagogen 

Inesz Maus ist Mutter eines autistischen Jungen und befasst sich mehr als 20 

Jahre mit dem Thema. Die Geschichten bieten Stoff zum Reden, lösen Gefühle 

aus und vermögen die Welt zu erklären, wenn sie eine Verbindung zum 

Alltagsleben herstellen.

Kohlhammer

E34 Notbohm, Ellen 10 Dinge, die autistische kinder 

ihen Eltern sagen möchten.

Der erfolgreich Elternratgeber aus den USA zeigt in zehn Kapiteln zentrale 

Besonderheiten autistischer Kinder auf - zum Teil in Ich-Form aus Sicht des 

autistischen Sohnes der Autorin. Das Buch hat 4 Schwerpunkte. Sensorisches 

Besonderheiten* Kommunikation* soziales Verhalten*Stärkung des 

Selsbstwertgefühl autistischer Personen.

www.lambertus.de

E35 Kohl, Leo M. WARUM mögen mich die anderen 

Kinder Nicht?                                                          

Elternratgeber für Kinder im 

Autismus-Spektrum

Leo M. Kohl, selbst Asperger-Autist und seine Mutter, die ebenfalls im Spekrtum 

ist, geben Tipps und Denkanstöße in diesem Buch, wie man mit Kindern mit 

Autismus umgehen kann. Sie zeigen Wege auf um nichtautistischen Eltern die 

Welt ihrer Kinder näher zu bringen. Wie sie die vielen Anforderungen gelöst 

haben, macht Mut.

www.verlag-daniel-

funk.de

E36 Arens-Wiebel 

Christiane

Erwachsene mit Autismus 

begleiten                                         

Ein Praxisbuch für Eltern und 

Fachkräfte

Wenn ein Mensch mit Autismus erwachsen wird, ist es in der Regel nicht er 

selbst, der seine Lebensplanung in die Hand nimmt. Diese Aufgabe übernehmen 

oft die Eltern, unterstützt von Fachkräften aus verschiedenen Bereichen. Das 

Buch gibt bei Fragen der Lebensplanung konkrete Hilfestellungen: vom Ende der 

Schulzeit bis hin zu Arbeits- und Wohnmöglichkeiten  für Menschen mit 

Autismus. Wichtige Themen wie Selbstbild, Freundschaft, Sexualität und 

Freizeitgestlatung werden in diesem Buch ebenso erörtert wie Alter, Krankheit, 

Verlust und Traue oder Krankenhausaufenthalt. Praxisbeispiele und Tipps 

machen das Buch so wervoll.

www.kohlhammer.d

e

F1 Bölte, Sven Autismus - Spektrum, Ursachen, 

Diagnostik, Intervention, 

Perspektiven

Das vorliegende gleichermaßen umfassende wie detailreiche Lehrbuch bringt Sie 

auf den aktuellen Stand der Klinik und Forschung im Bereich Autismus und 

verwandter Verhaltensprobleme im Kindes-, Jugendlichen- und 

Erwachsenenalter. 

Www.balance-

verlag.de

F2 Freitag, Christine-M. Autismus-Spektrum-Störungen Dieses Buch stellt Grundlagen der Diagnostik und Ätiologie sowie therapeutische 

Ansätze ausführlich dar. 

Reinhardt Verlag 2008

F3 Remschmidt, Helmut/ 

Kamp-Becker, Inge

Asperger-Syndrom Das renommierte Marburger Forschungsteam um Prof. Helmut Remschmidt 

setzt mit diesem Band Maßstäbe bezüglich Diagnostik und Therapie. Wo liegen 

die Ursachen und vor allem wie diagnostiziert man diese Störung bzw. grenzt 

man sie ab.

Springer Medizin 

Verlag 2006

F4 Remschmidt, Helmut Autismus - Erscheinungsformen, 

Ursachen, Hilfen

In diesem Buch werden von einem renommierten Spezialisten die verschiedenen 

autistischen Störungen und ihre Diagnostik beschrieben, die wichtigsten 

Behandlungsmethoden erläutert sowie die neuesten Ergebnisse der 

Autismusforschung vorgestellt.

Beck Verlag 2008

F5 Theunissen, Georg/ 

Paetz, Henriette

Autismus - Neues Denken - 

Empowerment - Best-Practice

Autisten wurden bislang in erster Linie im Lichte von Defiziten, Fehlverhalten 

oder Verhaltensstörungen pathologisiert. Dagegen vollzieht dieses Buch einen 

radikalen Perspektivenwechsel. Anschauliche Beispiele aus der Praxis runden den 

Band ab.

Kohlhammer Verlag 

2011

Fachbücher (F)

http://www.lambertus.de/
http://www.verlag-daniel-funk.de/
http://www.verlag-daniel-funk.de/
http://www.kohlhammer.de/
http://www.kohlhammer.de/
http://www.balance-verlag.de/
http://www.balance-verlag.de/
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F6 Schuster, Nicole / 

Schuster  Ute

Vielfalt leben  - Inklusion von 

Menschen mit Autismus-

Spektrum-Störungen

UN Konvention 2006 - Inklusion.Die Autorinnen des Buches beschreiben den 

aktuellen Stand der Inklusion von Menschen mit autismus-Spektrum-Störungen 

in Deutschland. Thematisiert werden verschiedene Alltagsbereiche  wie Kiga, 

Schule, Ausbildung , Studium, Beruf und Freitzeit. Es werden Fakten, Probleme, 

Herausforderungen und mögliche Lösungen präsentiert.

Kohlhammer Verlag 

2013

F7 verschoben, nun Sch9

F8 Castaneda, Claudio 

und Hallbauer, Angela

Einander verstehen lernen - Ein 

Praxisbuch für Menschen mit und 

ohne Autismus 

Das Buch bietet eine Vielzahl an Methoden, Vorgehensweisen und Ideen, aus 

dem die Leserschaft zahlreiche Anregungen für den Umgang mit Menschen mit 

Autismus ziehen kann. 

Holtenauer Verlag 

2013

F9 Snippe Kristin Autismus - Wege in die Sprache Das Buch gibt einen Überblick über die aktuell diskutierten Theorien zur 

Entstehung und Entwicklung autistischer Störungen und leitet daraus 

Konsequenzen für die Sprach- und Kommunikationstherapie ab. 

Schulz-Kirchner Verlag 

2013

F10 Theunissen, Kulig, 

Leuchte, Paetz

Handlexikon Autismus-Spektrum - 

Schlüsselbegriffe aus Forschung, 

Theorie, Praxis und Betroffenen-

Sicht

Das Buch greift alle wesentlichen Schlüsselbegriffe, die in praktischer sowie 

theoretischer Hinsicht bedeutsam sind, auf und liefert damit eine 

wissenschaftliche Orientierungshilfe.

Kohlhammer Verlag 

2015

F11 Menze Janina Autismus und die Lernmethode 

ABA - Angewandte 

Verhaltensanalyse

Das Buch beschreibt Autismus-Spektrum-Störungen und die Lernmethode der 

Applied Behavior Analysis und des Verbal Behavior-Ansatzes. 

Schulz-Kirchner Verlag 

2012

F12 Noterdaeme Michele, 

Enders Angelika

Autismus-Spektrum-Störungen 

(ASS) - Ein integratives Lehrbuch 

für die Praxis

Dieses Werk stellt die Kernsymptome sowie die komorbiden Störungen, die 

diagnostische Vorgehensweise, die klinische Differenzialdiagnose, die 

Behandlung und den Verlauf der Störungen ausführlich und praxisnah dar. 

Kohlhammer Verlag 

2010

F13 Keenan Mickey, Kerr 

Ken P., Dillenburger 

Karola

Eltern als Therapeuten von 

Kindern mit Autismus-Spektrum-

Störungen - Selbstständigkeit 

fördern mit Applied Behaviour 

Analysis

Das Werk führt in entsprechende Therapieprogramme zur Applied Behaviour 

Analysis ein und enthält Darstellungen von Eltern und Therapeuten zu 

exemplarischen Behandlungsverläufen.

Kohlhammer Verlag 

2015

F14 Girsberger Thomas Die vielen Farben des Autismus - 

Spektrum, Ursachen, Diagnose, 

Therapie und Beratung

Das Buch gibt Antworten auf viele Fragen von Seiten der Betroffenen wie auch 

der Fachleute, z.B.: Wie wird Autismus diagnostiziert? Was sind hilfreiche 

Strategien für den Erziehungs- und Schulalltag?

Kohlhammer Verlag 

2015

F15 Eberhardt,  Melanie Autismus und Sprache                                                                    

Wörter, Sätze und Gespräche 

verstehen

Besonderheiten der Sprache und Kommunikation zählen zu den Kernkriterine 

einer Autismusdiagnose. Besonders im Sprachverstehen zeigen viele Betroffene 

Schwierigkeiten. Sie können z.B. mehrdeutige Wörter und Sätze, 

Redewendungen oder Ironie nicht verstehen und deuten.

Tectum Verlag

F16 Staatsinsitut für 

Schulqualität und 

Bildungsforschung

Wenn Schüler mit geistiger 

Behinderung verhaltensauffällig 

sind.                                                              

Konzepte und Praxisimpulse für 

Regel- und Förderschulen

Wenn Schüler mit geistiger Behinderung verhaltensauffällig sind., bzw. 

psychische Störungen haben, stehen deren Lehrkräfte vor einer doppelten 

Herausforderung. Dieses Buch beschreibt Störungsbilder und gibt Lerenden 

Lösungsansätzte an die Hand.                                                     

Reinhardt-Verlag
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F17 Theunissen, Georg Autismus verstehen                                

Außen- und Innenansichten                               

Das Buch will die Sichtweisen von autistischen Personen vestehen und mit 

wissenschaftlichen Erkenntnissen aus dem Bereich der Neurowissenschaften 

abgleichen.

Kohlhammer 2016

F18 Vermeulen, Peter Autismus als Kontextblindheit Um Autismus zu verstehen, muss man die Besonderheiten der Wahrnehmung 

und Informationsverarbeitung dieser Menschen kennen. Und darum geht es in 

diesem Buch.

Vandenhoeck & 

Ruprecht

F19 Theunissen, Georg; 

Kulig, Wolfram

Inklusives Wohnen Spezielle Anforderungen an das Wohnen, die mit einer Behinderung als 

besonderer Lebenslage einhergehen, werden unter theoretisch-konzeptionelllen 

und praktischen Gesichtspunkten diskutiert.  In diesem Fachbuch werden 

aktuelle Fragen des Wohnens von Menschen mit Behinderung nachgegangen

Frauenhofer IRB 

Verlag 2016

F20 Bo Hejlkov Elvén Herausforderndes Verhalten 

vermeiden

Dieser praktische Leitfaden verhilft zu einem neuen Blickwinkel auf 

Problemsituationen und schlägt einfache Strategien vor, mit denen man positive 

Reaktionen herbeiführen kann und damit Methoden der Bestrafung oder 

Fixierung vermeiden kann.

dgvt-Verlag

F21 Heijkoop Jaques Herausforderndes Verhalten von 

Menschen mit geistiger 

Behinderung

Dieses Buch zeigt neue Wege für die Begleitung von Menschen mit geistiger 

Behinderung und schwierigen Verhaltensweisen.

Beltz-Juventa 

F22 Tebartz van Elst, 

Ludger

Autismsus und ADHS                         

Zwischen Normvariante, 

Persönlichkeitsstörung und 

neuropsychiatrischer Krankheit

Ist Autismus eine Modediagnose? Dieses Buch befasst sich mit den Fragen: Was 

ist überhaupt normal ? Was ist Persönlichkeit? Wann werden Symptome und 

Eigenschaften zu einer Krankheit?

Kohlhammer

F23 Silbermann Steve (2) Geniale Störung                                 

Warum Autismus und Warum wir 

Menschen brauchen, die anders 

sind

Steve Silbermann ist auf die geheime Geschichte des Autismus gestoßen, die von 

Ärzten unter Verschluss gehalten wurde. Sie handelt von Leid und Geltungssucht, 

von Fürsorge und Verzweiflung, von Forscherdrang, Hochmut und unzähligen 

Fehleinschätzungen. Dieses Buch ist ein Plädoyer für Akzeptanz und Teilhabe von 

Menschen, die anders denken.

Dumont

F24 Riedel Andreas,                      

Claussen Jens Jürgen

Autismus-Spektrum-Störungen 

bei Erwachsenen

ASS werden vor allem als Entwicklungsstörung bei Kindern wahrgenommen. 

Diese Buch allerdings gibt einen kompakten Überblcik übe rdie Asuprägungen, 

Diagnostik und Therapie von autismus im Erwachsenenalter und soll 

psychiatrisch, therpaeutisch und psychosozial Tätigen eine Hilfe sein.

psychiatrie-verlag

F25 Rogers, Sally J. und  

Dawson, Geraldine

Frühintervention für Kinder mit 

Autismus                                         

Das Early Start Denver Model

Das ESDM-Model  ist ein theorethisch fundierter und empirisch gestester Ansatz 

zur Frühintervention bei Säuglingen und Kleinkindern, die Anzeichen von 

Autismus-Spektum-Störungen aufweisen.

Verlag Hans Huber, 

Bern

F26 Schanze, Christian Psychiatrische Diagnostik und 

Therapie bei Menschen mit 

Intelligenzminderung

Ein Arbeits- und Praxisbuch für Ärzte, Psychologen, Heilerziehungspfleger und 

Pädagogen

Schattauer

F27 Maus, Inez Geschwister von Kindern mit 

Autismus

Ein Praxisbuch für Familienangehörige, Therapeuten und Pädagogen Kohlhammer 2017

F28 Teufel Karoline, Wilker 

Christian, Valerian 

Jennifer, Freitag 

Christine M.

A-FFIP Autismusspezifische 

Therapie im Vorschulalter

Dieser Leitfaden gibt Handlungsanweisungen durch Therapiesitzungen. Es 

werden grundlagen und Methopden der autoismusspezifischen Frühförderung 

vermittelt, wie sie am Autismus-Therapeizentruzm der Universitätsklinik KJP 

Frankfurt a.M. enwickelt wurden

Springer 2017
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F29 Bernard Hans-Ulrich Ursachen von Autismus-Spektrum-

Störungen

ASS gehören zu den häufigsten Entwicklungsstörungen. Stereaotypien, 

mangelnde Flexibgilität sowie Auffälligkeiten in Sozialverhalten und 

Kommnunikation sind kennzeichnend. Dieses Buch bitete einen Überblick übere 

den aktuellen Wissensstand. Welche Rolle sopielt das Altter der ELtern, Können 

Giststoffe ider Infektionen ASS begünstigen?

Kohlhammer

F30 Tanja Sappok, Sabine 

Zepperitz

Das Alter der Gefühle                    

Über die Bedeutung der 

emotionalen Entwicklung bei 

geistiger Behinderung

Mit diesem Buch tragen die Autorinnen dazu bei, die psychische  Gesundheit und 

Lebensqualität von Menschen mit geistiger Behinderung substanziell zu 

verbessern, indem sie allen im Gesundheitswesen und in der Eingliederungshilfe 

Tätigen ein wirksames Hiflsmittel zur Hand geben, um die damit verbundenen 

HErausfoderungen zu meistern.

Hogrefe

F31 Girsberger Thomas Mit Autsimus den Alltag meistern                                         

Praktische Hilfen für Kinder und 

Jugendliche im Autismus-

Spektrum

Dieses Buch bietet konkrete Hilfestellungen für alle erdenklichen Situationen und 

Probleme, wie etwa sozialer Umgang, Erziehung, Schule und Lernen, Freizeit, 

Zeitmanagement u.v.m. Neben fachlichen Hintergrundinformationen bieldet 

eine Sammlung von "Rezepten" den Schwerpunkt des Buches. Modellhafte 

Handlungabläufe folgen einem bestimmten Erziehungsansatz.

www.kohlhammer.d

e

Fi1 AZ Media Die große Reportage - Autismus - 

Gefangen in der eigenen Welt

23.06.2006

Fi2 Balthazar, Nic Ben X Film + Filmheft: Gerade hat Ben seiner Spielfigur wieder neue Fähigkeiten 

verliehen. In brutalen Schlachten metzelt er Horden von Gegnern nieder und 

keine Aufgabe scheint zu groß für ihn. Kein Wunder, denn Ben sitzt die meiste 

Zeit vor dem Computer. In dem Online-Rollenspiel "Archlord" besteht er 

Prüfungen, die ihn im wahren Leben überfordern. Ben ist anders und wird von 

seinen Mitschülern gemobbt, bestenfalls gemieden. Der triste Alltag ist für den 

Jungen die Hölle und so flüchtet er in eine Welt, in der ihm keiner etwas anhaben 

kann - bis er schließlich genug von allem hat: Game Over!

2010

Fi3 Bundesministerium für 

Arbeit und Soziales/ 

B.B.W. St. Franziskus 

Abensberg

Eine Frage der Einstellung - 

Menschen mit Autismus im 

Berufsleben

Das Filmprojekt wurde im Rahmen des Projektes "Teilhabe und berufliche 

Eingliederung von Menschen mit Autismus auf dem ersten Arbeitsmark" 

realisiert. Das Gesamtprojekt wurde im Berufsbildungswerk St. Franziskus in 

Abensberg durchgeführt und durch das Bundesministerium für Arbeit und 

Soziales aus Mitteln der Ausgleichabgabe gefördert.

2008

Fi4 Medienprojekt 

Wuppertal e.V.

Einblicke in die Lebenswelt junger 

Menschen mit Asperger-Syndrom - 

Ich bin mir Gruppe genug

Auf den ersten Blick wirken die 13 bis 17jähigen Protagonisten dieses Films 

unauffällig. Sie gehen zur Schule, haben Hobbys und leben in ihren Familien. 

Doch auf den zweiten Blick fallen einige Dinge auf. Die Sprache wirkt manchmal 

merwürdig gesetzt, die Antwort auf bestimmte Fragen sehr umständlich, die 

Motorik leicht ungelenk. Tim, Milan und Tobias haben das sogenannte Asperger-

Syndrom, eine Kontakt- und Kommunikationsstörung, die als abgeschwächte 

Form des Autismus angesehen wird.

2009

Filme /DVD (Fi)

http://www.kohlhammer.de/
http://www.kohlhammer.de/
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Fi5 Im Weltraum gibt es keine 

Gefühle

Simon, 18, hat Asperger-Syndrom. Gefühle versteht er nicht, aber er interessiert 

sich für den Weltraum, Wissenschaft, Kreise und klare Strukturen. Sein Leben 

gerät durcheinander, als sein Bruder Sam von seiner Freundin verlassen wird. 

Um seine gewohnte Ordnung wiederherzustellen, soviel ist Simon klar, muss er 

eine neue Freundin für Sam finden. Er weiß zwar nichts über Liebe, aber er hat 

einen wissenschaftlich perfekten Plan.....

2012

Fi6 B.B.W. St. Franziskus 

Abensberg

"Mein Sprung ins Leben" 2009

Fi7 Mozart & the whale Donald und Isabelle leben in einer ganz eigenen Welt. Er liebt das Rechnen und 

hasst das Sprechen, sie ist auch nicht gerade kommunikativ. Beide besuchen den 

gleichen Selbsthilfekurs für Autisten und würden gerne ihre Einsamkeit gegen 

Zweisamkeit eintauschen. Wenn sie nur wüssten, wie das geht....

2006

Fi8 Hochschule für 

Fernsehen und Film 

München

Taktlos Gäbe es im Umgang mit Menschen klare Gesetze, so wäre nicht nur dem 

Asperger Autisten Felix sehr geholfen, sondern auch seiner Schwester Nina, die 

sich um ihn kümmern muss. Besonders der Kontakt zu Mädchen fällt Felix 

schwer. An seinem 15. Geburtstag scheint sich das Blatt zu wenden: Die schöne 

Mia zeigt Interesse. Nur deren Freund ist alles andere als erfreut darüber....

Fi9 Lebenshilfe Nürnberg Wohnen so normal wie möglich Ein Wohnprojekt für Menschen mit Autismus - Dokumentation, Aussagen von 

Bewohnern, Eltern, Mitarbeitern
Fi10 Adam Adam TV-Spielfilm Die etwas andere Liebesgeschichte
Fi11 Mary & Max Mary & Max oder Schrumpfen 

Schafe wenn es regnet?

"Ein schrulliges Kinomärchen für Erwachsene - wunderschön" Cinema

Fi12 Medienprojekt 

Wuppertal e.V.

Diagnose Mensch Einblicke in das Leben erwachsener Autisten

Fi13 Medienprojekt 

Wuppertal e.V.

Von der Vielfalt der 

Andersartigkeit

Ein Film über junge Menschen im Autismus-Spektrum (2 DVD)

Fi14 Medienprojekt 

Wuppertal e.V.

Richtig Autistisch Ein Film über eine Familie im Autismusspektrum 2016

Fi15 Medienprojekt 

Wuppertal e.V.

Anders anders Das Asperger-Syndrom bei Mädchen und jungen Frauen 2016

Fi17 Kater, Iris Manuel - Mein Leben mit 

Autismus - Aufklärung in der 

Grundschule

Das Asperger-Syndrom bei Mädchen und jungen Frauen 2016

Fö1 Autismus Hamburg e.V. Theory of mind Schritt für Schritt Die Menschen mit Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) haben Schwierigkeiten, 

die  Gedanken, das Verhalten und Motive anderer zu erkennen. Dieses Büchlein 

hilft mit praktischen Übungen, Empathie zu entwickeln.

Fördermaterialien (Fö)
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Fö2 Bernhard-Opitz, Vera/ 

Häußler, Anne

Praktische Hilfen für Kinder mit 

Autismus-Spektrum-Störungen 

(ASS) - Fördermaterialien für 

visuell Lernende

Kinder und Jugendliche mit ASS, Lern- und Entwicklungsproblemen benötigen 

strukturierte Methoden, um wirksam lernen zu können. Visuelle Hilfen sind 

hierbei von zentraler Bedeutung. Dieses Buch bietet zahlreiche praktische 

Anregungen, Strategien und Materialien zum Umgang mit Verhaltensproblemen, 

zur Förderung von Motivation und Arbeitsverhalten sowie zur Entwicklung 

konkreter Fähigkeiten.

Kohlhammer Verlag 

2010

Fö3 Beyer, Jannik/ 

Gammeltoft, Lone

Autismus und Spielen - 

Kompensatorische Spiele für 

Kinder mit Autismus

Zwölf Spielsequenzen zur Förderung der emotionalen, sozialen und kognitiven 

Fähigkeiten von Kindern mit Autismus. Vier Schlüsselfähigkeiten werden 

spielerisch entwickelt: die bildliche Vorstellungskraft, die Nachahmung und 

Spiegelung von Verhaltensweisen sowie das an-der-Reihe-sein.

Beltz Verlag 2002

Fö4 Bönisch, André Irgendwie farbig - Ein Buch auch 

für Geschwister und Freunde

Fördermaterialien für Kinder mit Autismus. Verlag Kleine Wege 

gehen

Fö5 Degner, Martin/ 

Müller, Christoph 

Michael

Besonders Denken - Förderung 

mit dem TEACCH-Ansatz

In diesem Buch werden Schnittpunkte der theoretischen Erkenntnisse über 

Autismus und den TEACCH-Ansatz aufgezeigt. Besondere Schwerpunkte sind die 

Beschreibung empirisch begründeter Erklärungsmodelle des Autismus und 

Möglichkeiten der Umsetzung des TEACCH-Ansatzes im pädagogischen Alltag.

Verlag kleine Wege 

gehen 

Fö6 Frost, Lori/ Bondy, 

Andy

Das Picture Exchange 

Communication System - 

Trainingshandbuch

PECS wurde entwickelt, um Kindern mit Autismus und verwandten 

Entwicklungsstörungen ein schnell erlernbares, selbstinitiierendes und 

funktionelles Kommuniktaionssystem zur Verfügung zu stellen. 

Pyramid Verlag 2011

Fö7 Fröhlich, Ulrike/ 

Noterdaeme, Michele/ 

Jooss, Bettina/ 

Buschmann, Anke

Elterntraining zur Anbahnung 

sozialer Kommunikation bei 

Kindern mit Autismus-Spektrum-

Störungen - Training Autismus, 

Sprache, Kommunikation (TASK)

Das TASK wurde für Eltern von Kindern mit ASS im Alter zwischen 3 bis 6 Jahren 

entwickelt. Die Eltern lernen in 9 Sitzungen in Gruppen: sozial-kommunikative 

Initiativen ihres Kindes zu erkennen und gezielt zu nutzen, ihren Interaktionsstil 

responsiver an die Fähigkeiten ihrer Kinder anzupassen, die Motivation ihrer 

Kinder zu sozialer Kommunikation anzuregen, Gelegenheiten für soziale 

Kommuniktaion in der natürlichen Interaktion und Kommuniktaion im Alltag zu 

nutzen und zu optimieren und die ENtwicklung nonverbaler und verbaler 

FÄhigkeiten ihres Kindes zu unterstützen.

Elsevier Verlag 2014

Fö8 Gray, Carol Comic Strip Gespräche - 

Illustrierte Interaktionen - Wie 

man Schülern mit Autismus und 

ähnlichen Beeinträchtigungen 

Konservationsfähigkeiten 

vermitteln kann

Over the last decade, Carol Gray’s social stories approach has become 

established as a highly effective way of teaching social and life skills to children 

on the autism spectrum. Taking the form of short narratives, the stories in My 

Social Stories Book take children step-by-step through basic activities such as 

brushing your teeth, taking a bath and getting used to new clothes. It also helps 

children to understand different experiences such as going to school, shopping 

and visiting the doctor. These stories are written for preschoolers aged from two 

to six, and the book is a useful primer for all young children – but most especially 

those on the autism spectrum. My Social Stories Book contains over 150 stories. 

2010

Fö9 Häußler, Anne/ 

Fritzsche, Julia/ 

Tuckermann, Antje

Informelle Förderpädagogik - 

Ansätze für eine Förderung 

entdecken

Praxis TEACCH: Dieser Band stellt die informelle Förderdiagnostik in den 

Mittelpunkt, die für eine gezielte und individuell abgestimmte Förderung 

unerlässlich sind.

Borgmann Media 2013
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Fö10 (2x) Häußler, Anne Der TEACCH Ansatz zur Förderung 

von Menschen mit Autismus - 

Einführung in Theorie und Praxis

Dieses Buch spricht Fachleute und betroffene Familien gleichermaßen an. Wer 

sich theoretisch mit dem TEACCH Ansatz auseinander setzten möchte, wird hier 

ebenso wertvolle Informationen finden wie Praktiker, die nach effektiven 

Strategien und (neuen) Wegen der Förderung von Menschen mit Autismus 

suchen. 

Borgmann Media 2005

Fö11 (2x) Preißmann, Christine Psychotherapie und Beratung bei 

Menschen mit Asperger-Syndrom - 

Konzepte für eine erfolgreiche 

Behandlung aus Betroffenen- und 

Therapeutensicht

Die Autorin beschreibt viele wichtige Aspekte der Psychotherapie und Beratung 

von Menschen mit dem Asperger-Syndrom und verdeutlicht diese anhand von 

Beispielen aus der eigenen Erfahrung. Durch ihre psychotherapeutische 

Weiterbildung kann sie von beiden Seiten berichten. Der Titel schließt somit die 

Lücke zwischen der Fachliteratur einerseits und den Erfahrungsberichten der 

Betroffenen andererseits - was bislang einmalig ist.

Kohlhammer Verlag 

2009             

überarbeitete Auflage 

2013

Fö12 Savner, Jennifer-L./ 

Myles, Brenda Smith

Visual Supports – Work in the 

home and community: Strategies 

for Individuals with Autism and 

Asperger Syndrome

Finally a commonsense approach that takes into consideration that parents are 

usually stressed for time

Autismus Asperger 

Publishing 2000

Fö13 Schatz, Yvette/ 

Schellbach, Silke

Unterstützungskreise Förderarbeit und konkrete Ziele festzulegen, ist für den Fördererfolg bedeutsam. 

Unterstützerkreise zeigen einen Weg, wie Förderabsprachen transparent und 

verbindlich verdeutlicht werden. Das Buch gibt eine Anregung dafür, wie 

Gespräche und daraus resultierende neue Förderschwerpunkte didaktisch-

methodisch aufbereitet werden können. Verschiedene Formen der Visualisierung 

von Unterstützerkreisen werden dargestellt.

Verlag kleine Wege 

2009

Fö14 Schatz, Yvette/ 

Schellbach, Silke

Kompetenzmappen - Entwicklung 

visualisieren - ein didaktischer 

Weg

Das Aufzeigen der Kleinen (Förder)Wege und scheinbar so einfachen Dinge ist im 

alltäglichen Umgang mit autistischen Menschen bedeutsam. Das Buch richtet 

sich an Eltern, Pädagogen und therapeutische Fachkräfte und gibt Anregungen, 

wie Fördererfolge, Besonderheiten aber auch Probleme im Zusammenleben mit 

autistischen Menschen visualisiert und dokumentiert werden können.

Verlag kleine Wege 

2005

Fö15 Schatz, Yvette/ 

Schellbach, Silke

Ideenkiste Nr. 1 – Das Material. 

Mit Kisten, Tabletts und 

Arbeitsmappen lernen und 

handeln

Der TEACCH-Ansatz ist ein umfassendes Förderkonzept für Menschen mit 

autistischer Behinderung. Pädagogische Inhalte können nach TEACCH-Prinzipien 

überschaubar strukturiert und visualisiert werden. Diese Ideensammlung aus 

dem Förderalltag gibt Anregungen für die kreative und ästhetische Gestaltung 

von verschiedenem Arbeitsmaterial.  

Verlag kleine Wege 

2008

Fö16 Schatz, Yvette/ 

Schellbach, Silke

Ideenkiste Nr. 2 – Zeit und Raum. 

Raum und Zeit lebensbedeutsam 

erfahren und verstehen

Das bedeutsame Strukturieren von Räumen ist für das Umweltverstehen und die 

eigenständige Orientierung grundlegend. In der Ideenkiste Nr. 2 sind 

verschiedene Strukturierungsmöglichkeiten zusammengetragen. Raumteiler, 

Nischen und Verstehenshilfen zur räumlichen Orientierung sind durch Fotos und 

kurze Erklärungen beschrieben. Zeit zu verstehen ist eine große Herausforderung 

für Menschen mit Autismus. 

Verlag kleine Wege 

2012
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Fö17 Schopler, Eric/ 

Reichler,  Robert J./   

Bashford, Ann/  

Lansing, Margaret D./  

Marcus, Lee M.

PEP-R Entwicklungs- und 

Verhaltensprofil

Die überarbeitete Fassung des Entwicklungs- und Verhaltensprofils (PEP-R) stellt 

ein praxisnahes und erprobtes Verfahren zur förderdiagnostischen Untersuchung 

von Kindern mit Autismus und Entwicklungsbehinderungen bereit. Durch seine 

Flexibilität in der Durchführung und dem geringen sprachlichen Anteil bei den 

Testaufgaben ermöglicht das PEP-R auch bei solchen Kindern eine Sammlung 

sinnvoller Informationen, die mit üblichen psycho-diagnostischen Verfahren nur 

unzureichend getestet werden können.

Verlag modernes 

Lernen 2009

Fö18 Schopler, Eric/ Lansing, 

Margaret/ Waters, 

Leslie 

Übungsanleitungen zur Förderung 

autistischer und 

entwicklungsbehinderter Kinder

Dieser Band der Reihe „Förderung autistischer und entwicklungsbehinderter 

Kinder“ enthält eine Sammlung von 296 Übungsanleitungen, die sich in der 

praktischen Arbeit mit kommunikationsbehinderten Kindern bewährt haben. 

Dieses Buch wendet sich nicht nur an Institutionen wie Frühförderungsstellen, 

Sonderkindergärten, Sonderschulen u.ä., sondern auch an betroffene Eltern, 

selbst wenn sie bislang wenig Erfahrung in der gezielten Entwicklungsförderung 

ihrer Kinder gesammelt haben.

Verlag modernes 

Lernen 2011

Fö19 Solzbacher, Heike Von der Dose bis zur 

Arbeitsmappe – Ideen und 

Anregungen für strukturierte 

Beschäftigungen in Anlehnung an 

den TEACCH-Ansatz

Mir dieser Ideensammlung sollen Anregungen zur Gestaltung von einfach 

strukturierten Beschäftigungen und Fördermöglichkeiten gegeben werden, die 

sich mit geringem Aufwand erstellen lassen und in der täglichen Arbeit mit 

Kindern eine Bereicherung bieten.

Borgmann Media 2011

Fö20 Vermeulen, Peter Ich bin was Besonderes - 

Arbeitsmaterialien für Kinder und 

Jugendliche mit Autismus 

und/oder Asperger-Syndrom

Wie spreche ich mit einem Kind/ Jugendlichen über seine Diagnose "Autismus"? 

Mit "Ich bin was besonderes" hat Peter Vermeulen ein Arbeitsbuch entwickelt, 

das Eltern, Lehrern und Therapeuten praktische Hilfestellungen und konkrete 

Arbeitsmaterialien an die Hand gibt, um betroffenen Kindern und Jugendlichen 

ihre Diagnose verständlich zu erschließen.

Verlag modernes 

Lernen 2007

Fö21 Wilken, Etta Unterstützte Kommunikation - 

Eine Einführung in Theorie und 

Praxis 

Das Buch gibt einen aktuellen Überblick über Theorie und Praxis der 

Unterstützten Kommunikation. Dargestellt werden Diagnosen der 

Verständigungsfähigkeit und besondere Aspekte des Spracherwerbs 

nichtsprechender Kinder sowie Angebote der Unterstützten Kommunikation in 

der Frühförderung, in der Sonderschule, in Integrationsklassen und im 

Wohnheim. 

Kohlhammer Verlag 

2010

Fö22 Bernard-Opitz, Vera Visuelle Methoden in der 

Autismus-spezifischen 

Verhaltenstherapie (AVT)

Soziale Kommunikative Fähigkeiten sind entscheidend für die Entwicklung von 

Familienbeziehungen, den Aufbau von Parnterschaften, für Inklusion und 

beruflichen Erfolg. Das Buch stellt autismusspezifische Verhaltenstherapie vor.

Kohlhammer Verlag 

2014

Fö23 Paschke -Müller, 

Biscaldi, Rauh, 

Fleischhaker, Schulz

TOMTASS Theory-of-Mind-

Training bei Autismusspektrum-

Störungen

Therapiemanual für Kinder und Jugendliche Springer Verlag

Fö24 Ebert, Famneier, 

Lichtblau, Peters, 

Biscaldi-Schäfer, 

Tebartz van Elst

Asperger-Autismus und 

hochfunktionaler Autismus bei 

Erwachsenen

Therapiemanual für Erwachsene  
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Fö25 Salber Eva Nino Ein Bilderbuch als Türöffner für Gespräche zum Thema Autismus-Spektrum-

Störungen

Verlag Kleine Wege

Fö26 Häußler Anne, 

Tuckermann Antje, 

Kiwitt Markus

Praxis TEACCH - Wenn Verhalten 

zur Herausforderung wird

Dieser Band der Reihe "Praxis TEACCH" bietet Handlungshilfen zum Umgang mit 

herausforderndem Verhalten bei Menschen mit ASS.

Borgmann Media 2014

Fö 27      

"fehlt"

Tuckermann Antje, 

Häußler Anne, 

Lausmann Eva 

Praxis TEACCH, Herausforderung 

Regelschule - 

Unterstützungsmöglichkeiten für 

Schüler mit Autismus-Spektrum-

Störungen im lernzielgleichen 

Unterricht

Dieser Band der Reihe "Praxis TEACCH" beschäftigt sich mit der lernzielgleichen 

Beschulung von Kindern und Jugendlichen mit ASS.

Borgmann Media 2012

Fö28 Baker Jed Soziale Foto-Geschichten für 

Kinder mit Autismus - Visuelle 

Hilfen zur Vermittlung von Spiel, 

Emotion und Kommunikation

Anhand der in diesem Buch vorhandenen Bilderstrecken und angeleiteten 

Rollenspielen können autistische Kinder sozial adäquates Verhalten verstehen 

und üben lernen. 

Kohlhammer Verlag 

2014

Fö29 Gauda, Gudrun                       

Zirnsak, André

Wege aus dem Labyrinth                       

Figurenspiel mit autistischen 

Kindern                     

Das therapeutische Figurenspiel erlaubt es, die Lebenswirklichkeiten von 

autistischen Menschen  bildahfter, konkreter und eindrücklicher zu erleben und 

ein Stück weiter in ihre außergewönliche Erlebniswelten einzutreten.

Books on Demand

Fö30 Rogers, Dawson, 

Vismara

Frühe Förderung für Ihr Kind mit 

Autismus                                              

Early Start Denver Modell

Kleinkinder fördern , bei denen ASS diagnostiziert wurde. Die Autorinnen geben 

ganu konkrete Anregungen, wie sich Element aus dem Modell in den 

Familienalltag integrieren lassen.

Junfermann Verlag

Fö31 Brunsch, Dagmar Inklusion - was tun ? Checklisten für den inklusiven Unterricht an der Grundschule Persen
Fö32 Mauritius, Elke Positive Verstärker für den 

Schulalltag

Materialien zur Verbesserung des Arbeits- und Sozialverhaltens für die 

sonderpädagogsiche Förderung

Persen

Fö33 Helm, Nax, Weber Die erfolgreiche 

Förderplankonferenz

Ein praxiserprobtes Konzept zur effektiven Förderplanung Persen

Fö34 Horbach, Britta Praxishandbuch Autismus Konkrete Strukturierungshilfen zur Föderung von Schülern im Autismus-

Spektrum

Persen

Fö35 Kremer, Gabriele Schubegleiter erfolgreich 

einbinden        

Förderschule, Ratgeber und Praxishilfen für Lehrer Persen

Fö36 Faherty, Catherine Asperger … was bedeutet das für 

mich

Das Buch ist eine Arbeitsbuch für Kinder- und Jugendliche mit high-functioning 

Autismus und Asperger-Syndrom. Es enthält aber auch viele Informationen und 

Tipps für erwachsene Personen, die mit dem Kind zusammen das Arbeitsbuch 

durchgehen.

Autismusverlag

F037 Debra S.Jacobs, Dion E. 

Betts

Wie Alltagsaktivitäten autistische 

Kinder stärken können.  

Einfache Übungen, die motorische Fertigkeiten, sensorische Verarbeitung, 

Koordination und Selbstfürsorge verbessern. Leicht verständliche geschrieben 

zeigt dieses Buch, wie sie Vorgehensweisen, die auf der Ergotherapie basieren, 

anwenden können, um dem Kind zu helfen, seine HAndingsfähigkeit und 

Lebenszufriedenhiet zu verbessern.

dgvt-Verlag.de
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Fö39 Theunissen, Georg Autismus und herausforderndes 

Verhalten            Praxisleitfaden 

Positive Verhaltensunterstützung

Autismus nimmt in den letzten Jahren zu. Inzwischen wird davon ausgegangen, 

dass der Anteil autistischer Menschen an der Gesamtbevölkerung bei etwa 1 

Prozent liegt. Das sind in Deutschlang 800.000 MmASS. Dieser Leitfaden ist für 

Fachkräfte aber auch für Eltern konzipiert, beim Umgang mit herausforderndem 

Verhalten von Kindern und Jugendlichen mASS

Lambertus

Fö40 Häußler Anne Kompetenz-Schlüssel                      

Wege zum Handeln eröffnen

Dieses Buch aus der Reihe zur Praxis des TEACCH-Ansatzes stellt mit dem 

Kompetenz-Schlüssel ein Instrument vor, das geeignet ist, Ergebnisse einer 

alltagsbezogenen Förderung zu dokumentieren und in die Lebenswelt der Person 

mit Autismus zu verankern.

Verlag modernes 

Lernen

Fö41 Mesibov, Thomas, 

Chapman, Schopler

TEACCH Transition Asessment 

Profile

Förderdiagnostisches Kompetenzprofil für Jugendliche und Erwachsene auf dem 

Weg in die Selbstständigkeit

verlag modernes 

lernen
Fö42 Kitzinger, Annette       

Lange, Sabina

Zeig es, sag es! Bildwörterbuch 

mit 2600 Begriffen

Zeig es, sag es! Iste ein Bildwörterbuch für alle kleinen und großen Leute und 

enthält mehr als 2600 Begriffe und Metacom Symbole zum Kommunizieren

Autismusverlag

Fö43 Cornago, Anabel Förderung Autismus                          

Strategien - Aktivitäten -

Materialeien

Band 1: Wahrnehmung                                                                                            Die 

Wahrnehmung ist Grundlage für viele Herausforderungen, die im Alltag von 

Kindern im Autismus-Spekturm auftreten. Der Band 1 enthält Stategien und 

Aktivitäten, die individuell zusammengestellt werden können, sowei 

Übungsmaterialien, die Kindern helfen, Sinnesreize zu reguliern und sich besser 

zurechtzufinden.

Autismusverlag

Fö44 Rittmann, Rickert-Bolg Autismus-Therapie in der Praxis    

Methoden, Vorgehensweisen, 

Falldarstellungen

Das Buch gibt einen umfassenden Überblick über dena aktuellen Stand der 

Autismus-Therapie für Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Kohlhammer 2017

Fö45 Scarpa Angela, Wells 

Anthony, Attwood 

Tony

Die Gefühle erforschen                         

von Kindern mit 

hochfunktionalem Autismus oder 

Asperger-Syndrom

Diese Handbuch bietet eine Reihe von Strategien, die Kindern mit ASS und 

emotionalen Problemen in ihrem Alltag helfen können, negative Gefühle zu 

bekämpfen und positive zu verstärken.

dgvt 2016

Fö46 Ellen Notbhom, 

Veronica Zysk

1001 Ideen für den Alltag mit 

autistischen Kindern und 

Jugendlichen 

Über 1001 innovative wie auch bewährte Tipps unterstützen Eltern, Lehrkräfte 

und Erzieher*innen im Alltag mit autistischen Kindern und Jugendlichen. 

Praktisch, alltagsnah und an die unterschiedlichen Entwicklungsstufen, Lernstile 

und Fähikeiten angepasst, zeigen die Autorinen kreative und einfach 

anwendbare Ideen auf.

Lambertus 2019

Fö47 Dziobek Isabel, Stoll 

Sandra

Hochfunktionaler Autismus bei 

Erwachsenen - ein kognitiv-

verhaltensterapeutisches Manual

Schwierigkeiten in sozialer Interaktion führen bei Mm ASS trotz normaler 

Intelligenz zu anhaltendem Stress im privaten und beruflichen Umfeld, was 

häufig in Depressionen und Angststörungen mündet. Dies ist das erste 

deutschsprachige Manual, das auf die einzelpsychotherapeutische Behandlung 

dieser Klientel fokkusiert.

Kohlhammer 2019

Fö48 Theunissen Georg, 

Sagrauske Mieke

Pädagogik bei Autismus Das Buch beleuchtet Autismus aus der Perspektive der Stärken, ohne die 

Herausforderungen auszublenden, vor die autistisches Verhalten die Bezugswelt 

stellt.

Kohlhammer 2019
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Fö49 Meike Miller Ergotherapie bei Autismus            

Förderung durch Sensorische 

Integrationstherapie

Menschen mit Autismus leiden häufig unter Veränderungen der 

Wahnrehmungen. Durch Ergotherpaie können Strategien erlernt werden, mit 

denen es diesen Menschen gelingt, im Alltag gezielt z.B. auf Wahrnehmungs über- 

oder -unterempfindlichkeiten und Reizüberflutungen einzuwirken, wodurch die 

Lebensqualität zu steigern ist. 

Kohlhammer 2020

Fö50 Ulrike Funke Interaktion und Kommunikation 

bei Autismus-Spektrum-

Störungen                       Mit 

Komm!ASS zur Sprache führen.

ASS sind Störungen der Informations- und Wahrnehmungsverarbeitung. Der 

ganzheitliche Therapieansatz Komm! ASS baut hireauf auf. Hinführen zu positiv 

empfundenen Reizen und beständige  Hilfen zur Selbstregulation verbessern die 

Wahrnehmung und die gesamte Entwicklung des Betrofffenen.

Kohlhammer 2020

Fö51 Inez Maus Kompetenzmanual Autismus 

(KOMMA)  Praxisleitfaden für dne 

Bildungs-, Wohn- und 

Arbeitsbereich

Jeder Mensch mit Autismus weist eine individuelle Palette an Stärken und 

Symptomen auf. Diese Vielfalt macht es notwendig, die persönliche 

Besonderheiten genau zu kennen, um guten Umgang, angemesse Aufsicht und 

optimale Förderung zu erreichen. Das Buch führt in das Thema Autismus ein, 

vermittel umfganreiches Wissen zum Umgang mit autismustypischen 

Besonderheiten im Bildung-, Wohn-, Arbeits- und Freizeitbereich und erläutert.  

Kohlhammer 2020

Fö52 Gray, Carol Der sechste Sinn II                         

Ein Unterrichtsplan zum Thema 

Autismus

Dieser einzigartige und einfach umsetzbare Unerrichtsplan wurde eigens dazu 

entwickelt, Schülern aus Regelklassen Informationen über Autismus-Spektrum-

Strörungen zu vermitteln und Verhaltensweisen zu erklären, die vielleicht als 

beängstigend, seltsam oder unhöflich missdeutet werden können. Der sechste 

Sinn eigenet sich für SChüler der Primarstufe im Alter von 7 bis 12 Jahren

Autismusverlag

Fö53 Voigt, Friedrich Frühdiagnostik und Frühtherpaie 

bei Autimus -Spektrum-Störungen

Dieses Buch richtet seinen Fokus auf möglichst frühe Förderung ab dem 

Säuglingsalter bis zum Schulalter. Durch die entwicklungspsychologische 

Perspektive kann ein passgenauer Förderrahmen für Kinder mit ASS gestaltet 

werden. 

reinhardt verlag

Fö54 Lenarz, Jan Ein gutes Gefühl                             

Gefühltagebuch für Kinder

Gefühle verstehen*Achtsamkeit lernen* Tagebuch schreiben                           

Dieses Buch erklärt die wichtigsten 20 Gefühle mit lustigen Monstern; ein 

Mitmachbuch zum Erlernen von Gefühlen, Selbstreflexion und Achtsamkeit

Ein Guter Verlag

Fö55 Häußler, Tuckermann Rund um Haus und Garten Dieses Buch beschäftigt sich mit praxiserprobten Ideen zur Unterstützung der 

selbstständigen Bewältigung von Alltagstätigkeiten, wie sie rund um Haus und 

Garten anfallen. Diese Ideensammlung ist für alle, die Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene mit einer Autismus-Spektrums-Störung im häuslichen Umfeld 

betreuen, begleiten udn fördern.

Borgmann

P1 Aston, Maxine-C. The other half of Asperger 

syndrom

A guide to living in an intimate relationship with a partner who has Asperger 

syndrom.

The National Autistic 

Society 2001

Partnerschaft (P)
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P2 Carstensen, Katja Das Asperger-Syndrom - 

Sexualität, Partnerschaft und 

Elternsein

Dieses Buch ist ein kleiner Ratgeber für Menschen mit dem Asperger-Syndrom 

und ihre Partner. Es sollen Fragen der Partnerschaft, der Sexualität und des 

Eltern sein beantwortet werden und eine Hilfe für Alltagsfragen sein. Es soll 

sowohl die Sichtweise eines Betroffenen, als auch nicht Betroffenen 

berücksichtigt werden.

Books on Demand

P3 Fischer, Corinna und 

Bob

Ich liebe einen Asperger                           

Unsere Ehe, unsere Kinder und 

das Asperger Syndrom

Die beiden Autoren gewähren einen Einblick in die Kulissen ihres besonderne 

Alltags und schildern, wie sie sich mit dem unsichtbaren Autismus arangieren

Trias Verlag 2014

P4 Daniels, Eva Geliebter Fremder                                      

Wie Frauen ihren Asperger-Mann 

lieben und verstehen.

Männer mit Asperger sind außergewöhnlich, Beziehungen mit ihnen erst recht. 

Zwei Welten treffen aufeinander, etwas ist spürbar anders. Partnerinnen von 

Aspergern schildern in diesem Buch mit großer Offenheit ihre 

Beziehungsgeschichten

Trias Verlag 2015

P5 Lache, Lena Sexualität und Autismus                

Die Bedeutung von 

Kommunikation und Sprache für 

die sexuelle Entwicklung

Schwerpunkt diese Buches liegt unter besonderer Berücksichtigung 

autismusspezifischer kommunikativer Fähigkeitern auf der psychosexuellen 

Entwicklung von Menschen aus dem Autismus-Spektrum

Psychosozialverlag  

2016

R1 Bundesarbeitergemein

schaft der 

Integrationsämter

ABC Behinderung & Beruf - 

Handbuch für die betriebliche 

Praxis

als Buch und PDF 6. Auflage /2018

R2 Sozialverband VdK 

Bayern

Anhaltspunkte für die ärztliche 

Gutachtertätigkeit

als PDF 2008

R3 Bundesministerium für 

Arbeit und Soziales

Das trägerübergreifende 

persönliche Budget

als PDF 2019

R4 Reichert, A./ Adams, 

G./ Beck, N./ Holler, 

M./ Warnke, A.

Der Schüler mit psychischer 

Störung - in der Betreuung von 

Kindern- und Jugendpsychiatrie, 

Jugendhilfe und Schule

Der Schüler, der nicht ankommt in der Schule; der Schüler, der in der Schule 

ankommt, aber den Unterricht "stört", der "im Lernen versagt", der wird 

übersehen, weil er still leidet; der Schüler, dessen Verhalten uns "besonders" 

vorkommt und der deshalb leicht ausgegrenzt wird. Was können die Gründe für 

diese Problemstellungen sein?

2009

R5
R6 Bundesministerium für 

Arbeit und Soziales

Ich habe meinen Arbeitsplatz 

gefunden

67 Beispiele von Menschen mit Behinderungen in Betrieben                       oder auf 

der website www.bmas.de/DE/Service/Medien/medien.html

2011

R7 -online  Bundesministerium 

für Arbeit und Soziales

Ratgeber für Menschen mit 

Behinderung
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-

Publikationen/a712-ratgeber-fuer-behinderte-mens-

390.pdf?__blob=publicationFile&v=8

2018

R8 Greß, Jürgen Recht und Förderung für mein 

behindertes Kind (2x)

Dieser Ratgeber informiert über Sozialleistungen und Rechte, die Eltern mit 

behinderten Kindern zustehen. 

2. Auflage, 2014

R9 Zentrum Bayern 

Familie und Soziales - 

Integrationsamt

SGB IX - Schwerbehindertenrecht - 

Text und Verordnungen
https://www.zbfs.bayern.de/imperia/md/content/zbfs_intranet/produkt

gruppe_iii/sgbix/wegweiser.pdf

2009

Recht 

https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a712-ratgeber-fuer-behinderte-mens-390.pdf?__blob=publicationFile&v=8
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a712-ratgeber-fuer-behinderte-mens-390.pdf?__blob=publicationFile&v=8
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a712-ratgeber-fuer-behinderte-mens-390.pdf?__blob=publicationFile&v=8
https://www.zbfs.bayern.de/imperia/md/content/zbfs_intranet/produktgruppe_iii/sgbix/wegweiser.pdf
https://www.zbfs.bayern.de/imperia/md/content/zbfs_intranet/produktgruppe_iii/sgbix/wegweiser.pdf
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ab 2020 SGB IX Bundes-

Teilhabegesetz
https://umsetzungsbegleitung-bthg.de/gesetz/ 2020

R10 Sozialgesetzbuch Bücher I-XII neu bestellt / Beck-Texte im dtv 

2019
R11

R12 Bundesministerium für 

Arbeit und Soziales

Unser Weg in eine inklusive 

Gesellschaft - Der Nationale 

Aktionsplan der Bundesregierung 

zur Umsetzung der UN-

Behindertenrechtskonvention

PDF unter Rechtliches - Anträge 2011

R13 - onlineBundesministerium für 

Arbeit und Soziales

Übereinkommen der Vereinigten 

Nationen über die Rechte von 

Menschen mit Behinderungen

https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a729-un-

konvention.pdf;jsessionid=6F0B9DF684BC33DF93C3AB95D9267F58?__blob=pub

licationFile&v=4

2018

R14 Kindernetzwerk für 

kranke und behinderte 

Kinder und 

Jugendliche in der 

Gesellschaft e.V.

Wer hilft weiter? - Einrichtungen 

der Vorsorge und Rehabilitation 

für Kinder und Jugendliche

Kinder-Rehaführer für Deutschland 2005/2006

R15 -onlineRosenkranz, Doris/ 

Walther, Christoph

Würzburger Beratungsführer - 

Psychosoziale Fachdienste - Stadt 

und Landkreis Würzburg

https://www.psychosozialer-beratungswegweiser.de/einrichtungen/advanced-

search/398.html

2015 (letzte 

Papierauflage)

R16 Caritasverband für die 

Diözese Augsburg

Das kleine Buch der neuen 

Eingliederungshilfe

Eine Lese- und Verständnishilfe für das Bundesteilhabegesetz. 2017

R17
R18 (3) Caritasverband für die 

Diözese Augsburg

Heft 1: Werkstatt für Menschen 

mit Behinderung

Teilhabe am Arbeits-Leben: Das Bundes-Teilhabe-Gesetz - Erklärungen in 

Leichter Sprache

2018

R19 (3) Caritasverband für die 

Diözese Augsburg

Heft 2: Andere Leistungs-Anbieter Teilhabe am Arbeits-Leben: Das Bundes-Teilhabe-Gesetz - Erklärungen in 

Leichter Sprache

2018

R20 (3) Caritasverband für die 

Diözese Augsburg

Heft 3: Budget für Arbeit Teilhabe am Arbeits-Leben: Das Bundes-Teilhabe-Gesetz - Erklärungen in 

Leichter Sprache

2018

R21 (3) Caritasverband für die 

Diözese Augsburg

Heft 1: Grundsicherung Einkommens-Anrechnung und Vermögens-Anrechnung: Das Bundes-Teilhabe-

Gesetz - Erklärungen in Leichter Sprache

2018

R22 (3) Caritasverband für die 

Diözese Augsburg

Heft 2: Hilfe zur Pflege Einkommens-Anrechnung und Vermögens-Anrechnung: Das Bundes-Teilhabe-

Gesetz - Erklärungen in Leichter Sprache

2018

R23 (3) Caritasverband für die 

Diözese Augsburg

Heft 2: Eingliederungshilfe Einkommens-Anrechnung und Vermögens-Anrechnung: Das Bundes-Teilhabe-

Gesetz - Erklärungen in Leichter Sprache

2018
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R24 (3) Caritasverband für die 

Diözese Augsburg

Ergänzende Unabhängige 

Teilhabe Beratung (EUTB)

Das Bundes-Teilhabe-Gesetz - Erklärungen in Leichter Sprache 2018

S1 Theunissen, Georg/ 

Schuberg, Michael

Starke Kunst von Autisten und 

Savants - Über außergewöhnliche 

Bildwerke, Kunsttherapie und 

Kunstunterricht

Dieses Buch betritt Neuland. Statt Autisten und ihre Ausdrucksformen zu 

pathologisieren, werden ihre Stärken erschlossen und gewürdigt. Das führt zu 

einer starken, außergewöhnlichen Kunst mit persönlichen, beeindruckenden 

Geschichten. Neben der Präsentation einer faszinierenden Bildwelt geht aber 

auch um die Frage der Entdeckung eines kreativen Potenzials sowie der 

Förderung und Unterstützung bildnerischer Ausdrucksformen von autistischen 

Menschen. 

Lambertus Verlag 

2010

S2 Wissenschaftliche 

Gesellschaft Autismus 

Spektrum

5. Wissenschaftliche Tagung 

Autismus Spektrum - 23. und 24. 

Februar 2012 - Tagungsband

Inhaltlicher Schwerpunkt "Intelligenzminderung als Komorbidität". 2012

S3 (2x) Vogeley Anders sein Asperger-Syndrom und Hochfunktionaler Autismus im Erwachsenenalter - Ein 

Ratgeber

Beltz 2012

S4 Simone, Rudy Aspergirls                                                    

Die Welt der Frauen und 

Mädchen mit Asperger

Rudy Simone und die Mädchen und Frauen, die in diesem Buch ihre persönlichen 

Erfahrunen schildern, geben ein Wissen aus erster Hand weiter, das für die 

Gemeinschaft von unschätzbarem Wert ist und dazu beiträgt, das Leben zu 

bereichern und zu genießen.

Beltz 2012

S5 Tschirren Barbara, 

Hächler Pascale, 

Mambourg Martine

Ich bin Loris - Kindern Autismus 

erklären

Mit dieser illustrierten Geschichte wird gezeigt, wie Kinder mit autistischen 

Störungen die Welt wahrnehmen und dass es keinen Grund zur Ausgrenzung 

gibt.

Balance buch+medien 

Verlag 2015

S6 (2x) Autismus-Therapie-

Zentrum Bremen e.V.

Geschwister-ABC für Brüder und 

Schwestern von Kindern und 

Jugendlichen mit Autismus oder 

Asperger Syndrom

S7 Birnbacher Birgit Mal lichterloh mal wasserblau Eine illustrierte Geschichte über autistische Wahrnehmung in der 

Geschwisterbeziehung.

Edition Tandem 2013

S8 Schuster Nicole, 

Schuster Ute

Vielfalt leben - Inklusion von 

Menschen mit Autismus-

Spektrum-Störungen - Mit 

praktischen Ratschlägen zur 

Umsetzung in Kita, Schule, 

Ausbildung, Beruf und Freizeit

In diesem Buch wird der aktuelle Stand der Inklusion von Menschen mit ASS in 

Deutschland beschrieben. Thematisiert werden verschieden Alltagsbereiche wie 

Kindergarten, Schule, Ausbildung und Studium, Beruf und Freizeitgestaltung.

Kohlhammer Verlag 

2013

S9 Matzies-Köhler, 

Melanie

Autismus - Adlerblick und 

Tunnelsicht

In diesem Buch werden viele Fragen zum Thema Autismus auf kindgerechte 

Weise beantwortet. Darüber hinaus finden sich zahlreiche Tipps für den Umgang 

mit autistischen Verhaltensweisen.
S10 Aarts, Maria Marte Meo Programm für 

Autismus

In diesem Buch kann mitverfolgt werden, wie die praktischen Marte Meo 

Informationen den Eltern vermittelt werden

aarts production

Sonstiges (S)
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S11 Spek, Annelies Achtsamkeit für Menschen mit 

Autismus

Achtsamkeitstraining speziell für Erwachsene mit ASS. Das Buch ist ein 

praktischer Leitfaden sowhol für selbstbetroffene Erwachsene als auch für 

professionelle Helfer

Verlag Hans Huber, 

Bern

S12 Geist, Ulrike Mit einem anderen Blick              

Zur geistingen Dimension des 

Autismus

Als merkwürdige, schwer zugängliche Einzelgänger stellen wir uns Autisten im 

Allgemeinen vor. Was aber erleben sie und wie sehen sie sich selbst. In 

bewegenden Texten und gedichten autistischer Menschen können sie selbst 

nachlesen, was sie fühlen, denken und empfinden.

Info3 Verlag

S13 Kokemoor, Klaus Eine Neue Sicht Auf Das Rätsel 

Autismus

Die These des Autors: Menschen mit Autismus sind Menschen mit einer anderen 

Kultur, ihre Vorstellung von Wirklichkeit und ihre Empfindungen sind 

grundlegend anders. Nur so lassen sich die besonderen Denk- und 

Handlungsweisen verstehen, nur so wird wirkliche Begegnung möglich. 

Verlag Fischer & Gann

S14 Sheffer, Edith Asperger Kinder                               

Die Geburt des Autismus im 

Dritten Reich

Im Buch der Historikerin Edit Sheffer ist die Hauptfigur der österreichische 

Kinderarzt Hans Asperger, der im nationalsozialistischen Wien eine Diagnose 

entwickelt, die seit den achtziger Jahren als Asperger-Syndrom bekannt ist.  

S15 Myers, Peter Das Ausmalbuch für Autisten                                    

und andere Detailverliebte

Tangeln ist eine wunderbare Art, zu sich zu kommen. Das kreative Ausmalen hilft 

zu fokussieren, beruhigt und bringt Gelassenheit. 

Trias-Verlag

S16 Mall, Voigt, Jung Wege zur Inklusion Aktuelle Fragen der Sozialpädiatrie, Frühdiagnostik, Frühtherapie, Kindliche 

Sozialisation.

Schmidt-Römhild

S17 Netzwerk Autismus 

Oberpfalz

Besonder Anders Broschüre zum besseren Verständnis von Menschen mit einer Autismus-

Spektrum-Störung

Autkom Oberpfalz

S18 Mchofmann Die Arbeit ruft…                             

und jeder hört etwas anderes

Redewendungen, Sprichwörter und cartoonierte Wege in den Job.                    

Eine Graphic-Novel-Wimmelbuch-Adaption mit beruflichem Tiefgang
www.autismus-

buecher.de
S19 Lenze Julie Empfindsam erziehen                    

Tipps für die ersten 10 

Lebensjahre des hochsensiblen 

Kindes

Die Autorin hat zahlreiche Mütter und Väter hochsensibler Kinder interviewt, 

deren Rratschläge und Erfahrung andere Eltenern zugute kommen sollen. 

Entstanden ist ein Buch, das anderen Eltern Muta macht!

www.festland-

verlag.com

S20 Aron Elaine Das Hochsensible Kind                     

Wie Sie auf die besonderen 

Schwächen und Bedürfnisse Ihre 

Kindes eingehen

In diesem Standardwerk gibt Ihnen die Autorin als Eltern wichtige 

Hilfestellungen, wie Sie die Hochsensibilität Ihres Kindes erkennen und seiner 

besonderen Empfindsamkeit gemäß fördernund belgeiten können.

mvgverlag

S21 Wissenschaftliche 

Gesellschaft Autismus 

Spektrum

9. Wissenschaftliche Tagung 

Autismus-Spektrum 10. und 11. 

März 2016

Entwicklung, Erforschung und Anwendung von Therapieverfahren 2016

S22 Schicha, Robin Autistische Gestalter und 

Gestalterinnen

Autistische Gestalter und Gestalterinnen - Ein Blick auf ausgeählte Maler und 

Malerinnen, Zeichner und Zeichnerinnen aus dem Ausitsmusspektrum

2017 Verlag Rad und 

Soziales, Hannover

S23 Beck, Monika Eine Zitrone für Fabian (Roma) Mit der Diagnsoe frühkindlicher Autismus, keine Sprache, schwere geistige 

Behinderung wird Fabina eingeschult. Aber: Fabian besitzt einen eingesperrten, 

scharfen Verstand, seine Seele schreit verzweifelt um Hilfe, während sein Mund 

ihm nie uns seine Hände nicht immer gehorchen.

GanymedEdition, 

Hemmingen

http://www.autismus-buecher.de/
http://www.autismus-buecher.de/
http://www.festland-verlag.com/
http://www.festland-verlag.com/
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S24 Wissenschaftliche 

Gesellschaft Autismus 

Spektrum

11. Wissenschaftliche Tagung 

Autismus-Spektrum, 15. und 16. 

März 2018

Inhaltlicher Schwerpunkt "Sensorische Besonderheiten - ein sowohl für 

Betroffene und Angehörige als acuh für Klinik und Forschung bedeutsames 

Thema

2018

S25 Preißmann, Christine Menschen im Autismusspektrum 

und die Corona-Pandemie  

  Erfahrungen, Besonderheiten und Hilfen Books on Demand

St1 Deutsches 

Studentenwerk/ 

Bundesministerium für 

Bildung und Forschung

Studium und Behinderung - 

Praktische Tipps und 

Informationen für 

Studieninteressierte und 

Studierende mit Behinderung/ 

chronischer Krankheit

https://www.studentenwerke.de/de/handbuch-studium-behinderung 7. Auflage 2013

St2 Autismus Deutschland 

e.V.

Autismus und Studium                -

Leitlinien und 

Handlungsanweisungen

aus dem Inhaltsverzeichnis:  -Nachteilsausgleich; Finanzierung 

behinderungsbedingter Mehrbedarf; Bundesteilhabegesetz u.v.m

2017, einmal als 

Broschüre, eimal als 

kopiertes Handout

St3 Autismus Deutschland 

e.V.

Autismus und Uni - Ein Leitfaden 

zur Best Practice bei der 

Untstützung von Studenten aus 

dem Autismus-Spektrum

Best Practice für Hochschulleitungen und leitende Uni-Mitarbeiter/innen        (2 

Exemplare)

2017

St4 Autismus Deutschland 

e.V.

Autismus und Uni - Ein Leitfaden 

zur Best Practice bei der 

Untstützung von Studenten aus 

dem Autismus-Spektrum

Best Practice für Hochschuldozent / innen und Tutor / innen (2 Exemplare) 2017

St5 Autismus Deutschland 

e.V.

Autismus und Uni - Ein Leitfaden 

zur Best Practice bei der 

Untstützung von Studenten aus 

dem Autismus-Spektrum

Best Practice für Fachkräfte, die austistische Student / innen innerhalb oder 

außerhalb von Hochschulen unterstützen ( 2  Exemplare)

2017

Sch1 Bach, Heidemarie Wer tauscht mit mir? - 

Kommunikationsförderung 

autistischer Menschen mit dem 

"Picture Exchange 

Communication System"

Das Buch versteht sich als Anregung und Anleitung für Therapeuten, Pädagogen 

und Angehörige, den autistischen Menschen, mit denen sie leben und arbeiten, 

PECS als Kommunikationsmethode zur Seite zu stellen. 

ibidem-Verlag 2006
Schule (Sch)

Autismus und Studium
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Sch2 Sautter, Hartmut/ 

Schwarz, Katja/ Trost, 

Rainer

Kinder und Jugendliche mit 

Autismus-Spektrum-Störung. 

Neue Wege durch die Schule

Kinder und Jugendliche mit autistischem Verhalten besuchen alle Schularten, 

Sonderschulen wie allgemeine Schulen. Immer mehr Lehrerinnen und Lehrer 

sind mit dieser Tatsache konfrontiert und fühlen sich unsicher, welche 

Konsequenzen für ihr unterrichtliches Handeln daraus abzuleiten sind. Das Buch 

will Lehrerinnen und Lehrern aus einem mehrperspektivischen Blickwinkel Mut 

machen, sich engagiert auf junge Menschen mit Autismus einzulassen. Es 

vermittelt Wissen, das Pädagoginnen und Pädagogen dazu in die Lage versetzt, 

Heranwachsende aus dem autistischen Spektrum besser zu verstehen. Daneben 

geben die einzelnen Beiträge praktische Anregungen und stellen Handwerkszeug 

für den Unterrichtsalltag vor.

Kohlhammer Verlag 

2012

Sch3 Schirmer, Brita Schulratgeber Autismus-

Spektrum-Störungen - Ein 

Leitfaden für LehrerInnen

Rechtsgrundlagen, Hinweise zur Wahl der geeigneten Schule und zur Elternarbeit 

sowie spezielle Fragen zum Umgang mit Aggressionen, Besonderheiten in der 

Pubertät und der Sexualität werden praxisnah behandelt. 

Reinhardt Verlag 2010

Sch4 Schor, Bruno-J./ 

Schweiggert, Alfons

Autismus - ein häufig verkanntes 

Problem. Kinder und Jugendliche 

mit autistischen 

Verhaltensweisen in allen 

Schularten

Dieses Buch wendet sich an Lehrerinnen und Lehrer in Förderschule, aber vor 

allem in der Grundschule und Hauptschule, in Realschule und Gymnasium. 

Auer Verlag 2001

Sch5 (2) Elisabeth Neumann 

(Autorin), Hanna 

Langer (Illustratorin)

Manuel - Mein Leben mit 

Autismus - Aufklärung in der 

Grundschule

Manuel nimmt Grundschulkinder mit in "seine" Welt. Die Geschichte, die anhand 

kindgerechter Bilder an das Thema Autismus heranführt, bietet einen ersten 

Einsteig um mit Gruppen Berührungsängste abzubauen. - Mit Themenkarten zum 

Ausdrucken und ausgewählter Galerie der Bilder für die Arbeit in der Klasse.

Iris Kater Verlag, 2014

Sch6 Schuster, Nicole Schüler mit Autismus-Spektrum-

Störungen                                             

Eine Innen- und Außenansicht mit 

praktischen Tipps für Leherer, 

Psychologen und Eltern

Die Autorin betrachtet Rahmenbedingungen an der Schule genauso auch die 

Innenwelt autistischer Schüler. Mit praxisorientierten Tipps gibt sie Lehrern 

Anleitungen an die Hand, wie sie schwierige Situationen meisern können. Die 

Lektüre hilft, das Schulkind mit Autismus besser zu verstehen. 

Kohlhammer Verlag 

2013

Sch7 Tuckermann, Häußler, 

Lausmann

Herausforderung Regelschule              

Unterstützungsmöglichkeiten für 

Schüler mit Autismus-Spektrum-

Störungen im lernzielgleichen 

Unterricht

Dieser Band ist der 3. Teil einer Reihe praxisorientierter Hilfen zum TEACCH-

Ansatz. In diesem Band geht es um lernzielgleiche  Beschulung von Kindern und 

Jugendlichen mit ASS. Der TEACCH-Ansatz findet als heilpädagogischer Ansatz 

immer mehr Verwendung. Zíelgruppe Eltern, Lehrer und Lehrerinnen sowie 

Integrationskräfte, die sich gemeinsam mit von ASS betroffenen Schülern und 

Schülerinnen der Herausforderung Regelschule stellen.

Borgmann Media 2012

Sch8 Neumann, Elsiabeth Alina…..und ihre unsichtbare 

Mauer                                               

Mein Leben mit Asperger

Alina nimmt Grundschulkinder mit in ihre Welt. Die Geschichte, die anhand 

kindgerechter Bilder an das Thema Autismus heranführt, bieter einen ersten 

Einstieg um mit Gruppen Berührungsängste abzubauen

2017
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Sch9 Gee Vero Das andere Kind in der Schule 

Autismus im Klassenzimmer

In diese Mutmach-Buch zeigt die Autorin wie eine erfolgreiche Beschulung 

autistischer Kinder gelingen kann. Sie berichtet aus dem eigenen Schulalltag und 

aus dem Schulalltag ihres autistischen Sohnes. Sie stelle umfangreiche 

Checklisten zur Verfügung und erklärt sich ihren Autismus und den ihres Sohnes 

mit großer Offenheit

Kohlhammer 2020

SoKo1 Aarons, Maureen/ 

Gittens, Tessa

Autismus kompensieren - Soziales 

Training für Kinder und 

Jugendliche ab drei Jahren

Die Autorinnen haben soziale Trainings für Kinder unterschiedlichen Alters 

entwickelt und setzten bei den basalen sozialen Kompetenzen an, deren Fehlen 

den späteren Erwerb komplexer sozialer Leistungen beeinträchtigen und zu 

Defiziten und Auffälligkeiten führen, die Kindern mit Autismus das Leben schwer 

machen. 

Beltz Verlag 2011

SoKo2 Gawronski, Astrid/ 

Pfeiffer, Kathleen/ 

Vogeley, Kai

Hochfunktionaler Autismus im 

Erwachsenenalter - 

Verhaltenstherapeutisches 

Gruppenmanual

Zunehmend werden Störungen aus dem Autismus-Spektrum auch im 

Erwachsenenalter diagnostiziert. Der Kern der Störungen liegt in der 

Kommunikation und Interaktion mit anderen Menschen, was soziale Isolation 

und depressive Störungen zur Folge haben kann. Die Autoren präsentieren hier 

erstmals ein detailliertes Gruppenpsychotherapie-Manual.

Beltz Verlag 2012

SoKo3 Jenny, Bettina/ 

Goetschel, Philippe/ 

Isenschmid, Martina/ 

Steinhausen, Hans-

Christoph

KOMPASS - Züricher 

Kompetenztraining für 

Jugendliche mit Autismus-

Spektrum-Störungen

Ein Praxishandbuch für Gruppen- und Einzelinterventionen Kohlhammer Verlag 

2012

SoKo4 Häußler, Anne/ 

Tuckermann, Antje/ 

Lausmann, Eva

Neue Materialien zur Förderung 

der Sozialen Kompetenz

Dieser zweite Band versteht sich als Ergänzung zum Buch „SOKO Autismus“ 

(Häußler et al., 2003). Hier finden Leser weitere praxiserprobte Anregungen zur 

Gestaltung von Spielen und Aktivitäten zur Förderung sozialer Kompetenzen. Es 

findet sich eine Fülle von Spielideen, Materialien und Hinweisen zur  

Materialgestaltung einschließlich direkt nutzbarer Kopiervorlagen. Darüber 

hinaus werden ein Leitfaden zum Aufbau einer SOKO-Gruppe sowie Formulare 

für die Ziel- und Förderplanung zur Verfügung gestellt.

BORGMANN Media 

2011

SoKo5 Herbrecht, Evelyn/ 

Bölte, Sven/ Poustka, 

Fritz

KONTAKT - Frankfurter 

Kommunikations- und soziales 

Interaktions-Gruppentraining bei 

Autismus-Spektrum-Störungen

Störungen aus dem autistischen Spektrum stellen tiefgreifende psychische 

Störungen im Kindes- und Jugendalter dar und verursachen häufig eine schwere 

Beeinträchtigung der sozialen Integration der Betroffenen. Dieses 

Therapiemanual wurde spezifisch für Kinder und Jugendliche mit Störungen aus 

diesem Formenkreis entwickelt. Die Wirksamkeit des Programms auch außerhalb 

der Gruppen konnte durch eine Evaluationsstudie veranschaulicht und belegt 

werden.

Hogrefe Verlag 2008

SoKo6 Patrick, Nancy-J. Soziale Kompetenz für 

Jugendliche und Erwachsene mit 

Asperger-Syndrom

Teenager und Erwachsene mit Asperger-Syndrom leiden oft an einem 

mangelnden Selbstwertgefühl und haben Schwierigkeiten mit sozialen 

Beziehungen. Deshalb beschreibt dieses Buch wirksame Hilfsstrategien, um diese 

Misslichkeiten abzubauen.

dgvt-Verlag 2012

Soziales Kompetenztraining (SoKo)
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SoKo7 Proft*Schoofs*Krämer

*Vogeley

Autismus im Beruf                         

Coaching-Manual

MmA sind oft von Arbeitslosigkeit betroffen. Trotz angemessener Ausbildung 

und hoher Mitivation fällte es ihnen schwer, eine Stelle zu finden und zu halten.  

Dieses Manual zu einem Berufscoaching für Personen aus dem Autismus-

Spekrtum behandelt in 17 Sitzungen die Themen REchte und Pflichten, 

Kommunikation, Soziale Situationen, Zeitmanagement und Umgang mit 

Mobbing.

Beltz

SoKo8 Häußler, Anne/ 

Happel, Christina/ 

Tuckermann, Antje/ 

Altgassen, Mareike/ 

Adl-Amini, Katja

SOKO Autismus - 

Gruppenangebote zur Förderung 

SOzialer KOmpetenzen bei 

Menschen mit AUTISMUS - 

Erfahrungsbericht und 

Praxishilfen

SOKO Autismus steht für einen gruppenpädagogischen Ansatz zur Förderung 

sozialer und kommunikativer Fähigkeiten bei Menschen mit Autismus. Vorbild für 

die hier vorgestellten "SOKO-Gruppen" sind die Social Skills Groups des TEACCH 

Programms in den USA.

Verlag modernes 

Lernen 2008 

SoKo9 Matzies, Melanie Sozialtraining für Menschen mit 

Autismus-Spektrum-Störungen 

(ASS) - Ein Praxisbuch

Menschen mit ASS haben in der Regel Schwierigkeiten, soziale Signale im 

zwischenmenschlichen Kontext zu deuten. Auch setzen sie selbst kaum oder 

wenig Signale ein, um mit ihren Mitmenschen in Interkation zu treten. Durch 

diese Problematik erlgeben sich immer wieder Missverständnisse, die zu sozialen 

Schwierigkeiten zwischen den Personen führen. Soziale Lerngeschichten, Comic 

Strip Conversations sowie Empathie- und Emotionstrainings helfen, soziale 

Schwierigkeiten über den Intellekt zu kompensieren.

Kohlhammer Verlag 

2010

SoKo10 Cholemkery, Freitag Soziales Kompetenztraining für 

Kinder und Jugendliche mit 

Autismus-Spektrum-Störungen

Ds SoKo vermittelt Kindern und Jugendlichen zwischen 9 und 18 Jahren anhand 

einer Vielzahl an Materialien und Übungen in 12 strukturierten und 6 freien 

Gruppesntunden.

Beltz

SoKo11 Baker, Jan Soziale Foto-Geschichten für 

Kinder mit Autismus

Anhand der Bilderstrecken und angeleitetem Rollenspiel können autistische 

Kinder sozial adäquates Verhalen verstehen und üben lernen.

Kohlhammer Verlag 

2014

SoKo12 Matzies-Köhler, 

Melanie

Sozialtraining für Menschen im 

Autismus-Spektrum (AS) - Ein 

Praxisbuch

Die Methoden des Sozialtrainings sind ausführlich für den deutschsprachigen 

Raum zusammengestellt und an hiesige Verhältnisse adaptiert.

Kohlhammer Verlag 

2015

W1 Müller-Teusler, Stefan Autistische Menschen - Leben in 

stationärer Betreuung 

Dieses Buch thematisiert erwachsene Menschen aus dem autismus Spektrum, 

die sich nicht artikulieren können, die lebenslange Hilfen und Betreuung 

bedürfen und die aufgrund der besonderen Spezifik ihrer Behinderung häufig in 

spezialisierten Einrichtungen leben. 

Lambertus Verlag 

2008

Wohnen


